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Strategie metapoznawecze jako
narzedzia usprawniajgce uczenie
sie w sytuacjach edukacyjnych

Wprowadzenie

Od edukacji oczekuje si¢ dzi§ wspierania rozwoju kompetencji'. Dyskusje
na temat optymalnego zestawu takich kompetencji, niezbednych cztowiekowi
zyjacemu w $wiecie ciaglej zmiennosci i nieprzewidywalnosci, tocza si¢ od lat.
Pomimo rozbieznosci w proponowanych koncepcjach ich autorzy zgadzaja si¢
co do tego, ze jedng z podstawowych jest umiejetnos$¢ uczenia sig, zdaniem
niektérych — szybkiego uczenia si¢’. Jej rozwijaniu ma sprzyja¢ m.in. szkota
jako instytucja edukacyjna. Zdaniem psychologéw szkoly wykorzystuja w tym
celu dwie drogi, z ktérych jedna ma charakter zamierzony, druga za$ — nieza-
mierzony. Ta druga wynika z wybieranych przez nauczycieli sposobéw uczenia
i sprawdzania wiedzy uczniéw, z czego nie zawsze zdaja sobie sprawe; wybdr
pierwszej wiaze si¢ natomiast z podejmowaniem celowych dziatan stuzacych
rozwijaniu samoregulacji, czyli kierowania wlasnym uczeniem sig¢ i przejmo-
wania odpowiedzialnosci za jego efekty®. Swiadomo$¢ znaczenia mechanizmu
samoregulacji uczenia si¢ powinna stale towarzyszy¢ nauczycielowi przy po-
dejmowaniu codziennych decyzji zwigzanych z projektowaniem i realizacjq

procesu ksztalcenia®. Jesli zgadzamy sig, ze to jedna z najwazniejszych kompe-
1

Kompetencje kluczowe w procesie uczenia sig przez cate Zycie — europejskie ramy odniesienia,
Dz. U. UE z dn. 22 maja 2018 1., C 189/1, zob. takze: Zintegrowana Strategia Umiejetnosci
2030, (czegs szczegbtowa). Polityka na rzecz rozwijania umiejetnosci zgodnie z ideq uczenia sig
przez cate Zycie, Warszawa 2020, Zalacznik do uchwaly nr 195/2020 Rady Ministréw z dnia
28 grudnia 2020 r.

Poza horyzont. Kurs na edukacj¢. Przysztos¢ systemu rozwoju kompetencji w Polsce, Krakéw
2020.

M. Ledzinska, E. Czerniawska, Psychologia nauczania. Ujecie poznawcze, Warszawa 2011.
Psycholodzy wskazujg m.in. na powiazania samoregulacji uczenia sie z oceng osiagnie¢ ucznia.
Ocena jest dla ucznia nie tylko informacja o poziomie przyswojonej w danym obszarze
wiedzy, ale takze potwierdza (lub nie) adekwatno$¢ wyznaczonych celéw i zastosowanych
sposobdéw uczenia si¢ — R. Koc, Ocena osiggniec edukacyjnych uczniow, [w:] Psychologia ucznia
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tencji wspotczesnego cztowieka, musimy dotozy¢ staran, by znalezé w szkole
czas i gotowos¢ do §wiadomego, a nie przypadkowego, wspierania mlodego
pokolenia w jej nabywaniu i doskonaleniu.

Nauka w szkole wymaga ,znacznie wigcej niz tylko sprawnej pamiegci” —
podkreslaja autorki znanego podrecznika Psychologia nauczania. Uzyteczne sa tu
wiedza i umiejetnosci metapoznawcze’, stad zglebianie tej problematyki wydaje
si¢ stuzy¢ tak uczniom, jak i nauczycielom. Zdaniem badaczy ci uczniowie,
ktérzy potrafia przejac kontrole nad procesem swojej nauki, odnosza najwicksze
sukcesy®. Warto im zatem u$wiadamiaé, jak moga to osiagnaé. ,,Zeby staé sie
bardziej kompetentni, a nawet zosta¢ ekspertami — czytamy w Harvardzkim
poradniku skutecznego uczenia si¢ — (...) musimy zosta lepszymi sedziami
swojej wlasnej wiedzy i niewiedzy, a takze przyja¢ skuteczne strategie uczenia
si¢ i znalez¢ obiektywne sposoby $ledzenia swojego postgpu™. Nie jest to tatwe
zadanie, zwazywszy na fakt, ze ,mamy tendencje do spostrzegania siebie takimi,
jakimi chcieliby$my by¢, a niekoniecznie jeste$my”®, tymczasem obserwowanie
siebie i adekwatna ocena wlasnej pracy nierzadko wymaga przyjecia perspektywy
zewngetrznego obserwatora.

Procesy metapoznawcze majg duze znaczenie dla kazdego, umozliwiaja
bowiem podejmowanie decyzji waznych dla uczenia si¢, kontrolowania jego
przebiegu i efektéw. Scisle wspdtpracuja — jak to ujmuje Myron H. Dembo — ze
strategiami poznawczymi, tj. narzedziami shuzacymi opanowaniu okreslonych
tresci, odpowiadajac za kontrole ich uzycia i dokonywanie niezbednych mo-
dyfikacji. Wprawdzie zaawansowane czynnosci metapoznawcze nie sg jeszcze
dostgpne mlodszym uczniom’, nie oznacza to jednak ich pomijania na tym
etapie. Ostatecznie pierwszorzedne znaczenie w omawianych procesach ma
wiedza nauczyciela i jego zaangazowanie w dziatania umozliwiajace uczniom
stopniowe przejmowanie kontroli nad ich wlasnym uczeniem si¢'®. Artykul ma

i nauczyciela. Podrecznik akademicki, S. Kowalik (red.), Warszawa 2011.

> M. Ledzifiska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 209. O strategiach
poznawczych pisatam w ,,Kwartalniku Edukacyjnym” nr 2(97) 2019.

¢ PC. Brown, H.L. Roediger III, M.A. McDaniel, Harvardzki poradnik skutecznego uczenia
sig, Warszawa 2016, s. 270.

7 Ibidem, s. 147.

8 E. Czerniawska, M. Ledziniska, Ja i moja pamigé, Warszawa 1994, s. 164.

> M.H. Dembo, Stosowana psychologia wychowawcza, Warszawa 1997, s. 102.

1% Klopoty w tym obszarze ujawnit okres pracy zdalnej w dobie pandemii Covid-19 i konieczno§¢
wspomagania dzieci i miodziezy przez osoby z najblizszego otoczenia. Zob.: M. Kolber,
Rola srodowiska ucznia w rozwijaniu samoregulacji w uczeniu sig w czasie edukacji zdalnej,
»Horyzonty Wychowania”, 2021, 20 (56); ]J. Pyzalski (red.), Edukacja w czasach pandemii
wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele, Warszawa 2020.
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stanowi¢ pomoc dla tych wszystkich, ktérzy podejmuja si¢ na co dzieri tego
zadania, chetniej dajac ,wedke” niz ,,rybe”.

Metapoznanie i strategie metapoznawcze w literaturze

Swiadomo$¢ potrzeby zapamietania okreslonych tresci nie jest wystarcza-
jaca do skutecznego wykonania zadania polegajacego na uczeniu sig, ,,[t]rzeba
jeszcze wybra¢ odpowiednie w danej sytuacji sposoby dzialania, czyli strategie
poznawcze. Ale i to nie wszystko — nadzér nad zapamigtaniem polega réwniez
na monitorowaniu, czy wybrana strategia jest wlasciwa i przynosi oczekiwane
rezultaty, czy moze okazata si¢ nieskuteczna i nalezy ja zmieni¢”"'. Kazdy ucza-
cy si¢ potrzebuje zatem refleksji na temat podjetych przez siebie dzialan, ich
zasadnosci i skutecznosci, by w kolejnych sytuacjach uczenia si¢ podejmowac
lepsze decyzje i osiagac bardziej zadawalajace rezultaty. Potrzebuje zatem moni-
torowania wlasnego myslenia'?, czy — jak je okreslaja inni — wgladu we whasne
myslenie', uwaznej i konstruktywnej analizy'. W tym kontekscie psycholo-
gowie kognitywni méwia o metapoznaniu (metacognition; z gr. ,meta” — ,,0”),
tj. ,mysleniu o mysleniu”. Zdaniem Marii Ledzifskiej i Ewy Czerniawskiej
jest ono niezbedne do kierowania wlasnymi procesami poznawczymi, dlatego
moze by¢ ,rozpatrywan[e] w kategoriach osobistego nadzoru nad uczeniem
si¢”"” i w tym sensie stanowi warunek samoregulacji uczenia si¢.

Wspdlczesnie metapoznanie uznawane jest za ,jeden z podstawowych czyn-
nikéw warunkujacych sukces w uczeniu si¢ oraz za jeden z lepszych predyktoréw
osiagnie¢ szkolnych i akademickich™®. Dla Roberta Sternberga stanowi przejaw
inteligencji, wysoka range przypisuje mu takze Jerome Bruner. Podobnie rzecz
si¢ ma wéréd zwolennikéw i propagatoréw nauczania myslenia krytycznego,
uznajacych metapoznanie za jego konieczny warunek. Zdaniem Deanny Kuhn
jest fundamentem proceséw myslenia wyzszego rzedu, przede wszystkim zas me-
tawiedza jednostki, bowiem nasze osobiste zalozenia i przekonania o charakterze

"' M. Ledzisiska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 208-209.

2 PC. Brown i in., 0p. cit., s. 144.

13 Zob.: H. Brycz, K. Karasiewicz, ]. Klimaszewska, Wspdtzaleznosé metapoznawczego Ja
i wybranych aspektow funkcjonowania poznawczego, ,Polskie Forum Psychologiczne”,
2014, tom 19, nr 3, s. 401.

" M. Lipman, Myslenie w edukacji, L6dz 2021, s. 81.

5 M. Ledziniska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 207.

16 Ibidem, s. 215, por.: E. Wasilewska-Kaminiska, Myslenie krytyczne jako cel ksztatcenia, Warszawa
2020.
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epistemologicznym wplywaja na myslenie, cz¢sto w sposéb nieuswiadomiony'”.
W opiniach Matthew Lipmana czy Richarda Paula mysglenie krytyczne jest
w rzeczywisto$ci mysleniem o mysleniu, podejmowanym w celu doskonalenia
naszego myslenia, tak by chronilo nas przed zamierzonym wprowadzaniem
w blad przez innych, ale tez przed samooszukiwaniem'®. Zasadne jest zatem
uczynienie go waznym i koniecznym elementem ksztalcenia, wpisujacym si¢
w rozwijanie uczniowskich kompetencji w zakresie uczenia si¢, w obszarze
wiedzy o procesach poznawczych i umiejetnosci kierowania wlasnym uczeniem
si¢, rozumowaniem, rozwiazywaniem ztozonych probleméw.

W literaturze psychologicznej wymienia si¢ trzy rodzaje strategii metapo-
znawczych (kontroli metapoznawczej): strategie planowania, monitorowania
i regulacji'®. Zaplanowanie przebiegu uczenia si¢ stuzy podniesieniu jego
efektywnosci, celem monitorowania jest ledzenie tego przebiegu, zas ostatniej
z wymienionych strategii — korekta nieskutecznych lub niewystarczajaco sku-
tecznych dzialan poznawczych. Maria Ledziniska i Ewa Czerniawska proponuja
dofaczy¢ do nich strategie oceniania wlasnego uczenia si¢?*. Zdaniem Myrona
H. Dembo powodzenie w uczeniu si¢ wymaga takze wiedzy o sobie jako uczacej
si¢ jednostce (swych preferencjach, zainteresowaniach, nawykach zwiazanych
z uczeniem si¢ i in.), wiedzy o podejmowanych zadaniach (np. stopniu ich
trudnosci), a takze odwolywania si¢ do strategii zarzadzania takimi zasobami,
jak: czas, warunki uczenia si¢, wsparcie ze strony innych oséb*'. Wymienione
strategie zostang przedstawione w dalszej czgéci tekstu.

Planowanie uczenia sie

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z autorkami Psychologii nauczania, iz planowanie
jest o tyle waznym, co powszechnie przez uczacych si¢ zaniedbywanym eta-
pem nauki*. O ile ulozenie sensownego i realnego planu nie wydaje si¢ zbyt
skomplikowane (cho¢ mozna by zada¢ pytanie, ilu uczniéw dysponuje cho¢by
ogblnym planem uczenia si¢, odrabiania prac domowych czy przygotowania
do sprawdzianéw), to juz konsekwentne trzymanie si¢ jego zalozen nie jest
fatwe, o czym wiedza nie tylko uczniowie i studenci.

\7 Za: ibidem (Myslenie krytyczne...), s. 148.

'8 M. Lipman, op. cit.

¥ M.H. Dembo, op. ciz., s. 133.

2 M. Ledzinska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 209, 431.
2 M.H. Dembo, op. cit., s. 99, 149-150.

22 M. Ledziniska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 209.
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Planowanie poprzedza uczenie si¢ i stanowi podstawe pdzniejszego mo-
nitorowania, regulacji i oceny. Obejmuje szereg réznorodnych dziatan, dla
ktérych punktem wyjscia jest zawsze sformutowanie realnych celéw oraz dobér
sposobéw ich osiggania. Dostgpne tu strategie moga polega¢ na: doprecyzo-
waniu celéw uczenia si¢, przegladaniu zadanego materiatu, uswiadomieniu
sobie dotychczasowej wiedzy dotyczacej danego zagadnienia, a takze ztozonosci
zadania i zwigzany z tym wybér optymalnych sposobéw dzialania oraz oszaco-
waniu czasu niezbednego do jego wykonania. Ostatnie z wymienionych dziatan
metapoznawczych wiaze si¢ z ocena zapotrzebowania na zasoby umystowe
niezbedne do podjecia aktywnosci poznawczej, ktéra powinna uwzgledniaé
poziom trudnosci i Ztozonosci zadania?. Dobre planowanie opiera si¢ réwniez
na umiejetnosci oceny poziomu motywacji do dziatania, podjecia ewentualnych
czynnosci niezbednych do wzmocnienia/ostabienia motywacji czy tez pod-
wyzszenia/obnizenia poziomu aktywizacji. Na tym etapie istotne jest ponadto
sprawdzenie dost¢pnych zasobéw, w tym przygotowanie sprzyjajacego uczeniu
si¢ otoczenia fizycznego i zgromadzenie potrzebnych materialéw*.

Uczenie formufowania celéw uczenia si¢ zaczyna si¢ od przyznania
uczniom prawa do wspétdecydowania o celach ksztalcenia, ktére w polskiej
szkole realizowane jest w bardzo ograniczonym zakresie?, chociaz mozliwe juz
na poczatkowym jego etapie. W szkole transmisyjnej to nauczyciele stawiaja
cele, oczekujac od ucznidéw jedynie ich realizacji, tymczasem samodzielne
formulowanie celéw to niezwykle wazny element samoregulacji. Warto da¢
uczniom taka mozliwo$¢, pamigtajac zarazem o wyzszoéci uczenia si¢ ukie-
runkowanego na cele zadaniowe, gdy uczeni dazy do podniesienia poziomu
swych kompetengji i doskonalenia siebie, nad nastawieniem wynikajacym z po-
trzeby rywalizowania i poréwnywania z innymi (cele wykonaniowe). Wplyw
na ksztaltowanie okreslonego nastawienia uczniéw maja réznorodne czynniki
zwigzane z organizacja nauczania, a wi¢c bezposrednio zalezne od nauczyciela
i jego zawodowych decyzji, w tym m.in.:

* planowanie aktywnosci uczniéw (zréznicowanych, angazujacych i stymulu-
jacych ciekawos¢ zadan),
* zwigkszanie zaangazowania w uczenie si¢ poprzez pozostawienie uczniom

» T. Maruszewski, Psychologia poznania. Umyst i swiat, Gdask 2017, s. 109.

2 M. Ledziriska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 209. Bedzie o tym mowa
w dalszej czgéei artykutu.

» Zob.: Wyklad prof. Stanistawa Dylaka o wspélczesnej edukacji, ORE 2015 3/5, dostepny
online: hteps://www.youtube.com/watch?v=N5DIOW7RwC4 (dostep: 31.03.2023). Jest
obecne w zalozeniach oceniania ksztattujacego, coraz czgsciej wdrazanego w szkolach réznych

typow.
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swobody wyboru rodzaju aktywnosci, zadan, sposobéw pracy, tempa uczenia

si¢, 0s6b do wspdlnej pracy,

* organizowanie kooperatywnego uczenia si¢ (promowanie wspdlpracy w miej-
sce rywalizagji),

* przemyslane stosowanie nagréd, zachet i pochwat (unikanie nagradzania, gdy
podejmowane dziatanie jest dla uczniéw interesujace/przyjemne),

* docenianie przez nauczyciela autonomii uczniéw (postrzeganie uczenia sig jako
procesu polegajacego na samodzielnym odkrywaniu i opartego na wewngtrznej
motywacji w miejsce nadmiernej kontroli) i whasciwe podejscie do bledéw,

* planowanie czasu adekwatne do realizowanych zadan i zadawanych prac®.
Dodajmy jeszcze, ze samodzielne nadzorowanie wlasnego uczenia si¢, od

stawiania celéw po ocen¢ osiagnictych rezultatéw (stopnia realizacji celéw),
wymaga od uczacego si¢ pewnego zasobu wiedzy z danej dziedziny®.

Wsrdd czynnikéw majacych znaczenie dla efekeéw uczenia si¢ wymienia sig
sposob, w jaki jednostka ocenia swoje whasne zasoby. , Kazdy z nas niesie przez
zycie wielki kosz swoich zasobéw w postaci uzdolnien, wezesniejszej wiedzy,
inteligencji, zainteresowari i osobistego poczucia wiasnej sily, a wszystko to
stuzy ksztaltowaniu sposobu uczenia si¢ i przezwyci¢zania brakéw”*. Niekt6re
z nich pozostaja poza kontrolg uczacego si¢, na inne ma wplyw i moze nad
nimi pracowad, jak np. motywacja do wysitku zwiazanego z uczeniem sig,
podejmowanie wyzwan czy gotowo$¢ przezwycigzania trudnosci. Sensowne
podejscie do whasnych zasobéw — jak radza amerykariscy badacze — to ,przejecie
dowddztwa” nad nimi i wykorzystywanie wszystkich, a nie jedynie wybranych
sposobdéw i mozliwosci zdobycia okreslonej wiedzy i umiejetnosci (np. prefe-
rowanego stylu uczenia si¢)”.

O ile ocena wiasnych zasobéw nie pozostaje bez wplywu na rezultaty ucze-
nia si¢, o tyle niektére inne czynniki, uznawane za wazne, jak na przyktad bycie
stuchowcem czy wzrokowcem, ,wlasciwie nie maja znaczenia” — pisza autorzy
Harvardzkiego poradnika skutecznego uczenia sig. Powolujac si¢ na psychologéw
kognitywnych: Harolda Pashlera, Marka McDaniela, Douga Rohrera, Roberta
Bjorka, ktérych ustalenia opublikowane zostaly w ,,Psychological Science in the
Public Interest”™, autorzy twierdza, iz brak jest naukowych dowodéw na ko-
niecznos$¢ dostosowywania ksztalcenia do preferowanych przez uczniéw styléw
% Wigcej w: M.H. Dembo, op. cit., rozdz. 4.
¥ M. Ledziniska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 112-113.

2 PC. Brown i in., op. cit., s. 193.
2 Ibidem.

3 Idem, Learning Styles: A Critical Review of Concepts and Evidence, ,,Psychological Science in
the Public Interest” 9 (2009), nr 3, za: ibidem.
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uczenia si¢’'. Bardziej zasadne jest, i potwierdzone badaniami, dopasowanie
sposobéw prezentacji materiatu do istoty okreslonego przedmiotu nauczania,
natury prezentowanych tresci (np. wizualne w przypadku geografii, werbalne
w przypadku poezji). Wszyscy uczniowie osiagaja wéwczas lepsze efekty, bez
wzgledu na preferencje w zakresie stylu uczenia si¢*”.

Podsumowujac, skuteczne uczenie si¢ wymaga stworzenia planu uwzgled-
niajacego wlasne mozliwosci i ograniczenia oraz dostatecznie wezesne (przed
sprawdzianem, egzaminem) rozpoczecie nauki, a takze konsekwentnego trzy-
mania si¢ powzigtych ustalen.

Monitorowanie, regulacja i ocena wlasnej nauki

Monitorowanie to kontrolowanie efektéw wlasnych dziatan juz w trakcie
uczenia si¢. Moze obejmowac takie zachowania, jak: kierowanie uwaga i radze-
nie sobie z czynnikami zakl6cajacymi (whasne mysli, otoczenie zewngtrzne),
stawianie sobie pyta dotyczacych przyswajanych tresci, monitorowanie rozu-
mienia, kontrolowanie tempa nauki i czasu przeznaczanego na poszczegdlne
zadania (tez np. podczas sprawdzianu), poréwnywanie uzyskanych rezultatéw
z postawionymi celami®.

Spo$réd wymienionych bodaj najwickszym wyzwaniem dla mtodych
pokolen wzrastajacych w §wiecie nowych technologii, a tym samym dla szko-
ty i nauczycieli, jest koncentracja uwagi i jej ukierunkowanie na uczenie si¢
okre$lonych tresci, czgsto odbiegajacych od zainteresowari uczniéw. Wymaga to
wypracowywania skutecznych strategii radzenia sobie z réznymi dystraktorami,
tj. czynnikami odwracajacymi uwagg i zaktécajacymi aktywnos¢ poznawcza. Do
wystapienia niektorych z nich przyczynia si¢ sam uczacy sig, inne sa wynikiem
jego niezamierzonych dziatan®.

31 Czgsto sg one utozsamiane z dominujacym kanatem odbioru informacji (zob.: M. Ledziriska,
E. Czerniawska, Psychologia nauczania...). Autorzy dowodza, iz nie istnieje dostateczna liczba
seksperymentéw skonstruowanych w taki sposéb, aby pozwalaly one sprawdzi¢ w prakeyce
wazno$¢ teorii styléw uczenia si¢”, a ,niektdre z tych eksperymentéw zdecydowanie im
przeczyly”, zob.: PC. Brown, H.L. Roediger III, M.A. McDaniel, Harvardzki poradnik
s/eutecznego uczenia sig, Warszawa 2016, s. 199.

32 Przy okazji warto podkresli¢, ze réwnie nieuzasadnione sa przekonania wielu nauczycieli
na temat lewo- czy prawopétkulowcéw. W rzeczywistosci przez caly czas uzywamy jednocze$nie
obydwu pétkul, obie strony mdzgu wspétpracuja ze soba we wszystkich niemal sytuacjach
i podczas wykonywanych zadani — zob.: S.-]. Blakemore, Sekretne zycie mézgu nastolatka,
Warszawa 2021.

3 M. Ledziniska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 210.

3% Zob.: T. Maruszewski, ap. cit.
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Jednym z czynnikéw, z ktérym uczniowie nie musieli si¢ dotad mierzy¢
w takim stopniu, jest wielozadaniowo$¢ (multitasking). W dobie upowszech-
niania urzadzen mobilnych i deklarowanego przez kolejne pokolenia coraz
czgstszego jednoczesnego korzystania z réznych medidw i urzadzen staje si¢ ona
przedmiotem szczegdlnego zainteresowania badaczy. Tym bardziej ze mlodzi
ludzie nie dostrzegajg tego zagrozenia, ,,co wigcej, wierza, ze sa sprawni w wie-
lozadaniowodci i ze nie interferuje ona z uczeniem si¢”, ,niektérzy (...) sadza
nawet, ze wielozadaniowo$¢ pomaga im w koncentracji i wykonywaniu prac
domowych”. Tymczasem ,istnieje niewiele dowodéw na to, ze ludzie moga
nauczy¢ si¢ bycia skutecznymi »wielozadaniowcamic, przynajmniej w odnie-
sieniu do zlozonych zadari poznawczych”. Prowadzone badania obejmuja
wielozadaniowo$¢ rozumiang jako réwnoczesne wykonywanie dwéch lub wigcej
zadani czy szybkie przelaczanie si¢ miedzy zadaniami, przechodzenie od jedne;j
aktywnosci do drugiej”’. Wspélczesnie prowadzone eksperymenty potwierdzaja,
iz wielozadaniowo$¢ prowadzi do obnizania wydajnosci, szczegdlnie w przypad-
ku zadani zfozonych, wymagajacych $wiadomego myslenia. Koszty przetaczania
si¢ sg tym wicksze, im bardziej ztozone jest wykonywane zadanie, dlatego nie
mogg pomijaé proceséw uczenia si¢. Podejmowanie podczas nauki dodatko-
wych zadaf zmniejsza zasoby pamieci roboczej i pojemnosci przetwarzania,
zaangazowanych w uczenie si¢ danego materiatu, ograniczajac tym samym jego
skuteczno$¢®®. Multitasking z pewnoscia nie sprzyja poglebionemu uczeniu sie.
Zdaniem niekt6rych badaczy juz samo wejscie w Srodowisko cyfrowe skutkuje
plytkim, powierzchownym uczeniem si¢®.

% ].D. Holmes, op. cit., s. 92.

3 Ibidem, s. 104. Por.: S. Dehaene, Jak si¢ uczymy? Dlaczego mozgi uczq si¢ lepiej niz komputery. ..
jak dotqd, Krakéw 2021. Trudne zadania wymagaja uzycia duzych zasobéw poznawczych,
stad tez zwykle niemozliwe jest réwnolegle wykonywanie innych czynnosci — T. Maruszewski,
op. cit., s. 108-109.

¥ Tak jest ona definiowana przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (American
Psychological Association) — zob.: Multitasking: Switching costs, https:/[www.apa.org/research/
action/multitask, dostepne online, [dostep: 4.11.2019].

% ].D. Holmes, op. cit., s. 91-104. Badacze wskazuja m.in. na ograniczona pojemno$¢
przetwarzania poznawczego jako wyjasnienie tej sytuacji. Dzielenie zasobéw poznawczych
miedzy zadania zmniejsza pojemno$¢ przeznaczona na kazde z nich, pogarszajac wydajno$é.
Druga z teorii, tzw. teoria ,waskich gardel”, podkresla, iz ,w przypadku wielu proceséw
poznawczych po prostu nie mozna wykonywa¢ dwdch zadad w tym samym czasie. Jezeli
przetwarzanie poznawcze jest przeznaczane na jedno zadanie, nie moze by¢ réwnoczesnie
przeznaczane na inne, zatem osiagniccia pogarszajy si¢”, ibidem, s. 94. Poza tym samo
przelaczanie si¢ migdzy zadaniami jest zadaniem, ktdre zabiera zasoby poznawcze. Por.:
D. Kahneman, Putapki myslenia. O mysleniu szybkim i wolnym, Poznan 2012, s. 34;
T. Maruszewski, op. cit., s. 109-111.

¥ N. Carr, Plytki umyst. Jak Internet wplywa na nasz mézg, Gliwice 2013.
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Jako skuteczne sposoby wzmacniania koncentracji uwagi, pozwalajace
radzi¢ sobie z dystraktorami, psychologowie proponuja:
* wracanie do celéw uczenia si¢ (od$wiezanie) w chwilach dekoncentragji,
* odpowiedni wybdr miejsca i czasu nauki, izolowanie sig, jesli jest to pomocne,
* unikanie patrzenia na to, co moze rozprasza¢ uwagg,
* wzbudzanie motywacji zadaniowej,
* pobudzanie zainteresowania wykonywanym zadaniem,
* nagradzanie sig,
* zwracanie si¢ do innych o0séb (nauczycieli, réwiesnikdéw, rodzicéw) z prosba

o wsparcie, np. przypomnienie o sprawdzianie®.

Waznym elementem monitorowania jest samosprawdzanie, ktére pozwala
poréwnac koricowy rezultat uczenia si¢ z postawionym weze$niej celem. Nieza-
dowalajace efekty sg czgsto wynikiem zastosowania nieadekwatnych sposobéw
dziatania, stad tak wazne jest modyfikowanie zachowan w trakcie uczenia sig.
Warto na przyklad zastapi¢ malo skuteczng strategic wielokrotnego czytania
tekstu i samemu si¢ egzaminowa¢, a wnioski z takiego egzaminowania wykorzy-
stywa¢ w dalszej nauce. Tego rodzaju strategia, ktérej celem jest przywolywanie
wyuczonych tredci, ich reorganizacja, wzmocnienie i powiazanie z wezesniejsza
wiedza, moze przyjmowac postaé pytan stawianych sobie przez ucznia po lek-
turze jakiego$ tekstu czy analizy notatek z wyktadu i dotyczy¢ istotnych mysli
w nim zawartych, rozumienia sensu nowych poje¢, powiazari z dotychczasowa
wiedza, przydatnosci w dalszej nauce itp. Uczacy si¢ udziela ustnych lub pisem-
nych odpowiedzi, na gotowy zestaw lub samodzielnie sformulowane pytania,
bez zagladania do tekstu. Korzysci plynacych z takiego podejécia jest wiele,
przede wszystkim pozwala uczniowi zorientowac si¢, co rzeczywiscie opanowat
a co wymaga uzupelnienia i przeciwdziala procesowi zapominania®'.

Skuteczne samosprawdzanie, prowadzone na podstawie pytai®, jest
skuteczne, gdy przyjmuje postaé¢ prébnych reprodukeji. W nastepstwie ich
stosowania dochodzi do glebszego przetwarzania i trwalszego zapamigtywania,
fatwiejsze jest przypominanie i wykorzystywanie przyswojonych informagji.
Prébne reprodukeje sa skuteczng strategia niezaleznie od poziomu ksztalcenia,
wieku i osobistych zdolnosci uczacego si¢ czy formy koricowego sprawdzianu
(np. krétkie odpowiedzi, testy wielokrotnego wyboru), takze w sytuacji, gdy
0 M. Ledziriska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania. ..), s. 210-211; M.H. Dembo,

op. cit.
# Zob.: PC. Brown i in., op. cit.; M. Ledzifska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia
nauczania...).

2 Wazne, aby nie ograniczaly sie one do pytan o fakty, dlatego warto zwraca¢ uwage na rodzaj
pytan proponowanych przez autoréw podrecznikéw, czgsto sa to bowiem pytania odtwéreze.
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jego zakres wykracza poza wiedzg o faktach®. Jedli przyjmuja postaé wzajemnego
odpytywania si¢, stwarzaja ponadto okazj¢ do urzeczywistniania ,kooperacyjnych
strategii uczenia’. Z badan rzeszowskich licealistow wynika jednak, ze wielu
z nich nie ma §wiadomosci ptynacych z nich korzysci — wspdlne uczenie sig jest
uznawane za skuteczne i pomocne przez 1/3 mlodziezy, wzajemne odpytywanie
si¢ przez 56% uczniéw®. Przypomnijmy w tym miejscu o zaletach i skuteczno-
§ci tutoringu réwiesniczego, ktéry w polskiej szkole warto szerzej propagowac.

Uczenie si¢ jako zlozona, wymagajaca wysitku aktywnos¢ nieodzownie
wiaze si¢ z réznego rodzaju trudnosciami i popetnianiem bledéw. Gdy mo-
nitorowanie wskazuje, Ze uczenie si¢ nie przebiega zgodnie z oczekiwaniami,
zastosowanie maja strategie regulacyjne — ich istota jest dokonanie koniecznych
zmian. Nie wystarczy zatem sprawdzi¢, jak ,nam idzie” nauka, potrzebna jest
jeszcze gotowos$¢ podjecia dziatart korygujacych (cele, strategie, tempo ucze-
nia sig¢, zrédta). Moga one wymaga¢ dopytania o niezrozumiate kwestie os6b,
ktére dobrze opanowaly dane zagadnienie (nauczyciel, réwiesnik), siggnigcia
do innych zrédel, zmiany sposobu uczenia si¢, modyfikacji celéw i in. Jesli
pojawiajace si¢ trudnosci interpretowane sg przez ucznia jako konsekwencja
niedostatecznego wysitku czy wyboru nieadekwatnych strategii, inicjuja zmiang
dzialan i ch¢¢ podejmowania wyzwari; jesli jednak postrzega je on w kategorii
porazki i przypisuje brakowi zdolnosci, moze to prowadzi¢ do frustracji, bezsil-
nosci, wycofywania si¢ z nowych, trudniejszych zadan?. Zdaniem Carol Dweck
sposdb postrzegania wlasnych bledéw i niepowodzent ma zasadnicze znaczenie
dla procesu uczenia si¢ i osiaganych wynikéw. Dlatego tez, zdaniem Myron
H. Dembo, ,nauczyciele powinni stara¢ si¢ dokfadnie pozna¢ przekonania
uczniéw na temat przyczyn sukceséw i porazek”, a jednocze$nie uswiadamiaé
im wage wkladu pracy i jego realnej oceny oraz stosowania odpowiednich
strategii uczenia si¢*®. Na wykorzystywanie tych ostatnich wplyw ma zaréw-
no umiejscowienie kontroli, poczucie skutecznosci wlasnych dzialan, jak tez
wiasnie postrzeganie przyczyn whasnych sukceséw i porazek. Okazuje sie, ze
yuczniowie o wyzszych wskaznikach kontroli wewnetrznej lepiej organizujg

# ].D. Holmes, op. cit.

“ G. Mietzel, Psychologia ksztatcenia, Gdarisk 2002, s. 407.

 D. Szumna, Umiejetnos¢ uczenia sig jako podstawa samodzielnego zdobywania wiedzy — z badar
miodziezy licealnej, [w:] Oblicza edukacji w prospektywnym oglgdzie, A. Karpiniska, M. Zificzuk,
P. Remza (red.), Torun 2019, s. 98.

“ M. Ledzinska, E. Czerniawska, ap. cit. (Psychologia nauczania...), s. 210-211.

47 Jesli sukces dowodzi inteligendji, porazka oznacza jej brak” — C. Dweck, Nowa psychologia
sukcesu. Nastawienie na rozwdj to gwarancja sukcesu, Warszawa 2019, s. 84.

“ M.H. Dembo, 0p. cit., s. 148.
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swoj czas uczenia si¢, warunki, w keérych si¢ ucza oraz wlasne wysitki w obliczu
nudnych lub trudnych zadan. Uczniowie wyzej oceniajacy swoje umiejetnosci
uzyskania dobrych wynikéw i przekonani o tym, ze to ich zachowanie i praca
wplywaja na osiagniccia, sg bardziej sklonni do stosowania réznych strategii
uczenia si¢ niz uczniowie, ktdrzy nizej oceniajg swoje umiejetnosci i sadza, ze
wzmozony wysitek nie wplynie na uzyskiwane przez nich wyniki”. Oprécz
tego badania pokazuja, ze wlasne przekonania i preferencje w sposéb nie-
uswiadomiony wplywaja na dobdr sposobéw uczenia si¢. Uczacy si¢ stosuje
prawidlowe strategie, jesli sa one zgodne z jego przekonaniami, w przeciwnym
wypadku wybiera nieprawidlowe, aby podtrzyma¢ wiasne przekonania®.

Utrzymywaniu motywacji do realizacji celéw uczenia si¢ i osiaganiu
oczekiwanych efektéw nie sprzyja zatem rozpamigtywanie wlasnych porazek
faczone z przekonaniem o niskich kompetencjach. Podkre§lmy jeszcze znaczenie
komunikatéw slyszanych od dorostych. Nauczyciele powinni pamigtaé, ze kazdy
proces oceny ucznia modyfikuje poziom motywacji do dalszej nauki. ,Ocena
nieadekwatna lub niesprawiedliwa istotnie obniza potencjal ucznia w radzeniu
sobie z trudnymi emocjonalnie i motywacyjnie sytuacjami™'.

Skuteczne monitorowanie powinno dawa¢ odpowiedz na pytanie o rzeczy-
wiste rezultaty uczenia si¢. Zwiazany z tym wysitek wydatnie shuzy doskonaleniu
umiejetnosci trafnej oceny wlasnej wiedzy i umiejetnosci. Nie naleza do od-
osobnionych przypadki uczniéw przekonanych — bezpodstawnie — o wysokim
poziomie swej wiedzy*. To nadmierne zaufanie do ,,tego, co si¢ wie”, moze
wynika¢ z ,blednej interpretacji informacji na temat wlasnego uczenia sig
i nieprawdziwych pogladéw na temat skutecznosci réznych strategii w tym
zakresie”. Tymczasem, jak dowodza badacze, umiej¢tno$¢ trafnego osza-
cowania wlasnej wiedzy warunkuje wlasciwy dobér sposobéw uczenia sig,

¥ Ibidem. Nie mniej istotne jest poczucie skutecznosci whasnych dziatan u nauczycieli. Z badan
wynika, iz ich przekonania co do whasnych zdolnoéci wplywania na uczenie si¢ uczniéw
przektadajg si¢ na osiagniccia uczniéw i sa powiazane z przekonaniami na temat kierowania
uczniami. Nauczyciele o wyzszym poczuciu skutecznosci akceptuja dziatania ukierunkowane
na dyskusje, samodyscypling i autonomie uczniéw, podczas gdy nauczyciele niemajacy zaufania
do uczniéw i przekonani o potrzebie ich kontrolowania preferuja motywowanie zewngtrzne.
Lbidem, s. 168.

> D. Kuhn, How Do People Know?, ,Psychological Science” 2001, vol. 12, no.1, za: E.
Wasilewska-Kamiriska, op. ciz., s. 148.

' R. Koc, op. cit., s. 185.

>2 R.A. Bjork, J. Dunlosky, N. Kornell, Self-regulated learning: Beliefs, techniques, and illusions,
,Annual Review of Psychology”, 2013, 64, za: ].D. Holmes, Edukacja i uczenie si¢. 16
najwigkszych mitéw, Warszawa 2019, s. 14.

53 Ibidem (J.D. Holmes, Edukacja i uczenie sig), s. 13.
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a tez skalkulowanie nakladu czasu niezb¢dnego na uczenie si¢ danych tresci
i osiagniecie oczekiwanego poziomu ich opanowania™.

Czgsto popelnianym przez uczniéw bledem, negatywnie odbijajacym
si¢ na dtugoterminowych osiagnigciach, jest przecenianie rezultatéw nauki
i zbyt wezesne zaniechanie utrwalania okreslonych tresci. Taka decyzja po-
winna by¢ oparta na obiektywnych wskaznikach, pozwalajacych odrézni¢
material rzeczywiscie opanowany od tego, o ktérym jedynie sadzimy, ze zostat
przyswojony. Wymaga to odpowiedniego doboru ¢wiczen, ktére pozwola
sprawdzi¢ efekty uczenia si¢>. Prowadzone w tym obszarze badania ujawniaja
problemy z trafna oceng tych efektéw i ich przeszacowywanie — dotyczy to
w szczegblnosci 0séb o niskich osiagnigciach. Stad zalozenie, iz ,uczacy sig
potrafia dokladnie oceni¢, ile wiedzg” nalezy zaliczy¢ do edukacyjnych mi-
téw — twierdzi Jeffrey D. Holmes. Powolujac si¢ na wyniki badai Roberta A.
Bjorka, Davida Dunninga Joyce’a Ehrlingera i innych, stwierdza, iz uczacy
si¢ zbyt czgsto nietrafnie oceniaja swoja wiedze, przy czym oceny uczniéw/
studentéw o wysokich osiggnigciach sa w mniejszym stopniu niecelne niz tych
o niskich osiagnieciach. Ci pierwsi potrafig lepiej oszacowaé jakos¢ swojej
pracy i zidentyfikowa¢ obszary niewiedzy, w czym pomocna jest im wigksza
wiedza, z drugiej jednak strony czesto blednie zakladaja, ze skoro oni co$
wiedza, wigkszo$¢ pozostatych uczniéw takze to wie. ,Prowadzi to do prze-
szacowywania osiagnie¢ innych 0séb” i ,,niedoceniania swoich umiejetnosci,
przynajmniej wzgledem innych”. Z kolei ,,nieckompetencja (...) skutkuje
nie tylko niskimi osiagnigciami, lecz takze nieumiejetnoscia rozpoznania, ze
czyje$ osiagnigcia sa stabe™®.

Zarzadzanie zasobami

Powodzenie w uczeniu si¢ to takze wynik dobrego zarzadzania zasobami.
Pomagaja one w organizowaniu otoczenia oraz dostgpnych srodkéw i maja
wplyw na motywacj¢. Obejmuja przede wszystkim: kierowanie sobg (w ka-
tegoriach wysitku, nastroju, wytrwaloéci, samowzmacniania, radzenia sobie
z przeciwno$ciami), zarzadzanie czasem (umiejetnos$¢ krétko- i dlugotermi-
nowego planowania), organizacj¢ warunkéw uczenia si¢ (przemyslany wybér
miejsca, bez dystraktoréw), wsparcie ze strony innych oséb (poszukiwanie
pomocy u nauczyciela, réwiesnikéw, wspdlne uczenie sig, tutoring). Warto, by

> P.C. Brown i in., op. cit.
5> Zob.: ibidem.
>¢ ].D. Holmes, ap. cit., s. 16-17.
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uczniowie nie tylko mieli $wiadomo$¢ znaczenia tych dziatari dla skutecznego

uczenia sig, ale takze, ktére z nich stanowig ich silne, a ktére stabe strony”’, by

mogli nad nimi pracowac.

Efektywne zarzadzanie wlasnym czasem jest duzym wyzwaniem nie tylko
dla mlodziezy (co odbija si¢ m.in. na dtugosci snu), dlatego warto o tym roz-
mawia¢ z uczniami i wsp6lnie szukaé strategii zaradczych. Przyczyn klopotéw
z zarzadzaniem czasem jest wiele, na pierwszym miejscu wymienia si¢ brak od-
powiedniego planowania, ale tez robienie kilku rzeczy naraz, nieprzygotowanie
miejsca pracy czy podatno$¢ na czynniki rozpraszajace®®, o czym byta juz mowa.

Dla optymalizowania pracy mézgu warto takze wzia¢ pod uwage potrzeby
fizjologiczne, takie jak sen, odzywianie i nawodnienie. Dzi¢ki prowadzonym ba-
daniom wiemy, jak wazna rol¢ w uczeniu si¢ odgrywa sen, podczas ktérego mézg
nadal pozostaje aktywny. Neurobiolodzy wykazali, ze w trakcie snu ponownie
aktywowane zostaja te obszary mézgu, ktére w ciagu dnia byly zaangazowane
w uczenie si¢. Jak to ujmuje Stanislas Dehaene, ,kazdej nocy mézg konsoliduje
to, czego dowiedzial si¢ w ciggu dnia”, tym samym zapobiegajac zapominaniu.
Warto zatem z jednej strony uswiadamia¢ uczniom konsekwencje deficytu snu®
i jego negatywny wplyw na uczenie si¢ i podejmowanie decyzji, z drugiej za$
wyjasnia¢, ze przyswajanie we $nie nowych tresci nie jest mozliwe®'. Zamiast
liczy¢ na magiczne wchloniecie informacji z wlozonej na noc pod poduszke
ksiazki, lepiej pouczy¢ si¢ w ciagu dnia i zadba¢ o przespanie nocy, by nabyte
wiadomosci zostaly reaktywowane i wzmocnione.

Podnoszonym w tym kontekscie problemem jest skazywanie mtodych lu-
dzi, w okresie, gdy zmienia si¢ ich rytm okolodobowy, na ciagle niedosypianie®.
Wiaze si¢ to ze zmuszaniem nastolatkéw do rozpoczynania nauki w szkole we
7 M.H. Dembo, op. ciz., s. 149-150.

8 M. Ledzifiska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 219-221.

> Idem, op. cit., s. 319-334, por.: S.-]. Blakemore, U. Frith, Jak uczy si¢ mézg, Wyd. U], Krakéw
2008.

6 Zagrozenia czasu snu, nie tylko u dzieci, sa dzi§ zwigzane m.in. z rozpowszechnieniem
mobilnych urzadzen cyfrowych. ,Z punktu widzenia edukacji — pisze S. Dehaene (op. cit.,
s. 333) — nie ma watpliwosci, ze zwickszenie dhugosci i jakosci snu moze stanowi¢ skuteczng
interwencje u wszystkich dzieci, zwlaszcza tych z zaburzeniami nauki”.

6 S.-J. Blakemore, U. Frith, op. cit. (Jak uczy si¢ mozg).

62 Problemy ze snem wsréd dzieci i mlodziezy potwierdzaja badania prowadzone w wielu krajach,
takze w Polsce, np.: Ch. Lewien, J. Genuneit, Ch. Meigen, W. Kiess, T. Poulain, Sleep-related
difficulties in healthy children and adolescents, BMC Pediatrics volume 21, Article number:
82, Published: 16 February 2021; ]J. Kasperczyk, J. Josko, A. Cichori-Lenart, J. Lenart, K.
Kapuscitiska, Zaburzenia snu wsréd mlodziezy licealnej w Koninie, ,Nowiny Lekarskie” 2007,

76, 3, 5. 246-250; Polskie dzieci spiq coraz krdcej, Raport z badan 1/2022: https://wsbip.wsbip.
edu.pl/biblioteka/images/dokumenty/publikacje/raport_1-2022.pdf (dostgp: 12.04.2023).
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wezesnych godzinach rannych, gdy powinny jeszcze spaé, a — jak wiadomo
— braki snu niekorzystnie odbijajg si¢ na nauce i obnizajg nastr6j®’. Zdaniem
naukowcéw péiniejsze rozpoczynanie zajeé szkolnych (nawet tylko o godzi-
n¢) nie tylko poprawia frekwencje, ale tez uwazno$¢ i poziom zaangazowania
uczniéw. Amerykaniska Akademia Pediatrii (American Academy of Pediatrics) za$
uzasadnia przesuniecie godziny rozpoczynania lekcji zapobieganiem otylosci,
depresji i urazéw (wypadki komunikacyjne z udzialem miodziezy moga wynika¢
z niedostatecznego rozbudzenia)®. Cykl snu zakléca¢é mogg oczywiscie rézno-
rodne czynniki psychospoleczne czy biologiczne, w tym uzywki, np. kofeina,
do ktdrej dostgp maja juz male dzieci®.

Jesli mézg ma sprawnie funkcjonowad, potrzebuje tlenu, ale tez wody
i glukozy. Badania potwierdzaja, ze nawet nieznaczne odwodnienie moze po-
wodowa¢ obnizenie sprawnosci myslenia. Dyspozycje do nauki obniza takze
niewlasciwe odzywianie. Pamigtaé nalezy, iz zbyt dtugie odstepy czasu miedzy
positkami prowadza do spadku poziomu glukozy we krwi, zmniejszajac tym
samym zdolno$¢ do uczenia si¢ i pogarszajac samopoczucie®. Warto uczniom
uswiadamiag, ze substancje wspomagajace zdolnosci poznawcze i uczenie si¢ ,,s3
w naturalnej postaci obecne w pozywieniu i nic nie wskazuje na to, ze potrzebne
sa jakiekolwiek suplementy wykraczajace poza zréwnowazong dietg”. Co
oczywiste, pracg umystowa moze zaburza¢ zta kondycja fizyczna i psychiczna.
Gdy tak si¢ dzieje, radza autorki Psychologii nauczania, ,lepiej odtozy¢ nauke
na pézniej, gdyz w zlym stanie fizycznym czy psychicznym nauka jest mato
skuteczna”®®.

Podobnie elementy $rodowiska fizycznego mogg sprzyjaé, lub nie, kon-
centracji i uczeniu si¢, w tym wypadku zasadnicze znaczenie maja jednak
indywidualne preferencje. Do tej grupy zasobéw zewngtrznych zalicza si¢
pomieszczenia, wystrdj, zapachy, muzyke®. Szczegdlng uwage warto zwrdci¢

% S.-J. Blakemore, op. cit. (Sekretne zycie mozgu nastolatka), s. 237 . Por.: W. Duch, Neuroedukacja
— gdzie jestesmy i dokgd idziemy?, wyklad wygloszony podczas konferencji INSPIRACJE 2021,
Warszawa 25.09.2021. Odczuwanie sennosci ogranicza mozliwo$¢ wykonywania ztozonych
zadan poznawczych — T. Maruszewski, op. ciz., s. 109.

64 S. Dehaene, op. cit., s. 334.

® Zgodnie z deklaracja producenta pétlitrowa butelka klasycznej Coca-Coli, jak i Coca-Coli
Zero zawiera 48 mg kofeiny: https://www.coca-cola.pl/poznaj-nas-lepiej/faq/faq-produkty-
skladniki/kofeina (dostgp: 11.04.2023).

% B. Woynarowska, A. Kowalewska, Z. Izdebski, K. Komosiniska, Biomedyczne podstawy
ksztatcenia i wychowania. Podrecznik akademicki, Warszawa 2010.

7'S.-]. Blakemore, U. Frith, op. cit. (Jak uczy si¢ mézg), s. 190.

% M. Ledzinska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 224.

9 Ibidem.
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na takie parametry pomieszczen jak optymalna temperatura (migdzy 20 a 23°C)
i natgzenie $wiatla (najlepiej naturalnego), a nawet wyglad wnetrza (m.in. fatwy
dostep do wszystkiego, co bedzie potrzebne w trakcie nauki, liczba rozpraszaczy,
np. wystréj $cian) czy widok za oknem (najkorzystniejszy na drzewa/zielen)”.

Na marginesie gtéwnych rozwazan warto wspomnie¢ tylko, ze nawet najle-
piej zaaranzowana i wyposazona przestrzei nie moze si¢ réwnac z korzysciami
i doswiadczeniami, jakie daje edukacja realizowana w bezposrednim kontakcie
z otaczajacym Srodowiskiem. Warto$¢ edukacji poza klasa szkolna, jej atrakeyj-
no$¢ i sprzyjanie holistycznemu podejsciu do uczenia si¢ jest niezaprzeczalna
i zakorzeniona w naszym wrodzonym poczuciu zwiazku z natura i innymi
formami zycia (biofilia)”!. Z uwagi jednak na to, ze wspélczesny czlowiek,
takze dzieci i mlodziez, wiele czasu spedza w zamknigtych pomieszczeniach
realizowane sg projekty majace na celu wlaczanie natury do codziennej nauki
szkolnej (biophilic design) i tworzenie Srodowisk przyczyniajacych si¢ do popra-
wy dobrostanu, zdrowia psychicznego oraz samopoczucia uczniéw’>.

Juz w minionym wieku psycholodzy donosili, ze najlepsze rezultaty uczace
si¢ osoby osiagaja w sytuacji, gdy warunki uczenia si¢ odpowiadajg warunkom
testu. W jednym z badan dotyczylo to roli ciszy/hatasu w uczeniu si¢ nowych
rzeczy. Sprawdzili, ze nauka w glo$nym otoczeniu nie musi powodowaé po-
gorszenia wynikéw uczenia sig, istotne jest bowiem, aby samo uczenie si¢
i sprawdzanie jego efektéw przebiegaly w takich samych warunkach. Prawdo-
podobne jest, ze uczniowie osiagng lepsze wyniki na egzaminach, jesli beda sie
do nich przygotowywad w cichym otoczeniu z uwagi na to, ze w takich wlasnie
warunkach odbywaja si¢ rzeczywiste egzaminy — konkludujg autorzy badani”.
Wspélczesnej mlodziezy czgsto w trakcie domowej nauki towarzyszy muzyka.
Z badari wynika jednak, ze nie zawsze wspomaga ona pracg umystowa, moze
bowiem utrudnia¢ koncentracj¢ na uczeniu sig, szczegélnie gdy sama przyciaga

70 Introduction to the Learning Sciences, https://researchmap.digitalpromise.org/topics/
introduction-learning-sciences/ (dostep: 12.04.2023).

7! Wiecej na ten temat: R. Michalak, T. Parczewska, (Nie)obecnosé outdoor education w ksztatceniu
szkolnym, Lublin 2019. Teoria ta— pisza autorki — ,zwiazana z potrzeba czfowieka do bytowania
wérdd zieleni, nabiera w dzisiejszych zinformatyzowanych i zautomatyzowanych czasach
istotnego znaczenia” (s. 63).

72 R. Ghaziani, School design with children: promoting mental health and wellness in schools
by incorporating biophilic design, De Montfort University. Dostepny online: https://
associatedevelopmentsolutions.com/wp-content/uploads/2020/03/biophilic-design-for-
schools-rokhshid.pdf (dostep: 30.04.2023).

7> H.M. Grant, L.C. Bredahl, J. Clay, ]J. Ferrie, J.E. Groves, T.A. McDorman, V.J. Dark,
Context-dependent memory for meaningful material: Information for students, Applied Cognitive
Psychology, 1998, 12(6), 617-623.



Strategie metapoznawcze...

uwage’!. Kazdorazowo warto zatem rozwazy¢ czy muzyka rzeczywiscie bedzie
pomocna, a przede wszystkim stara¢ si¢ pozna¢ wlasne upodobania dotyczace
zaréwno osobistych, jak i zewnetrznych zasobéw waznych dla uczenia sig.
»Umiejetno$¢ prawidlowej oceny, kiedy okolicznosci sprzyjaja nauce, a kiedy
nie, stanowi niewatpliwie umiejetnos$¢ wchodzaca w sklad metapoznania™”.

Zakoniczenie

Czego zatem uczy¢, o czym rozmawia¢ z dzie¢mi i mlodzieza, majac
na uwadze jedna z wazniejszych kompetencji, jaka jest ksztaltowanie gotowosci
do calozyciowego uczenia si¢? O jakie osiagniecia uczniéw warto w szkole za-
biega¢? Czy powinny nas zadowala¢ wyniki egzaminéw, co do ktérych mozna
mie¢ uzasadnione watpliwosci czy potwierdzaja niezbedne kompetencje’®?

Tym, o co w szkole naprawdg warto zabiega¢, twierdzi Deanna Kuhn, sa
z pewnoscig umiejetnosci i wartoéci potrzebne do uczenia si¢ przez cale zycie,
realizowane indywidualnie i we wspétpracy z innymi, oraz rozwijanie zdolnosci
umystowych mlodych ludzi. Ksztalcenie umystu jest bowiem najlepszym moz-
liwym przygotowaniem do cz¢sto nieprzewidywalnych wyzwar, ktére przynosi
zycie”’. Odpowiednim do tego miejscem jest szkola, gdzie — wéréd psychologéw
istnieje co do tego petna zgoda — powinno si¢ uczy¢ myslenia, samodzielnosci
w aktywnosci poznawczej, a przede wszystkim rozwija¢ umiejetno$é sprawowa-
nia kontroli nad wlasnym uczeniem si¢’®. Bedzie to mozliwe, gdy na kazdym
etapie edukacji uczniowie beda systematycznie przygotowywani do kierowania
procesami myslenia i uczenia si¢, gdy — w dostgpnym dla nich zakresie — beda
mogli zdobywa¢ wiedzg o uczeniu si¢, wplywajacych na nie czynnikach, osobi-
stych i zewnetrznych zasobach, ktére warto nauczy¢ si¢ wykorzystywaé, a takze
beda si¢ uczy¢, w jaki sposéb wybiera¢ efektywne w danej sytuacji strategie,
monitorowac i sprawdzaé efekty podjetych przez siebie dziatan.

Opisane w tekscie umiejgtnosci, nawet opanowane w najwyzszym stopniu,
nie s3 jednak wystarczajace. Musi im towarzyszy¢ przekonanie, ze moga zostaé
wykorzystane do pomnazania wlasnych zdolnosci. Amerykarska psycholog Ca-

74 Zob.: M. Ledziniska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 224; E. Czerniawska,
Wplyw muzyki na efektywnos¢ proceséw pamigciowych, ,Ruch Pedagogiczny” 2008, 67.

75 Ibidem (Psychologia nauczania...).

76 Zob.: A. Gromkowska-Melosik, Orientacja na testy w szkolnictwie wspétczesmym — kontrowersje
ideologiczne i pedagogiczne, ,Studia Edukacyjne” nr 36, Poznan 2015.

77 D. Kuhn, Education for Thinking, Harvard University Press, London 2005.

78 M. Ledziniska, E. Czerniawska, op. cit. (Psychologia nauczania...), s. 185.
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rol Dweck nazywa owo przekonanie ,nastawieniem na rozwdj”, zaktadajacym,
ze kazdy cztowiek moze si¢ doskonali¢”®. Droga do sukceséw i realizacji wha-
snych planéw edukacyjno-zawodowych zaczyna si¢ zatem od zaakceptowania
faktu, ze uczenie si¢ wymaga wysitku i wzigcia odpowiedzialnosci za jego efekty.
Uczenie si¢ bowiem, ,jak pisarstwo, jest aktem zaangazowania”®. Nierzadko
towarzysza mu niepowodzenia, ktére traktowaé trzeba jako naturalny etap
dazenia do wyznaczonego celu, a ostateczny sukces wymaga pomocy ze strony
innych. Tym bardziej wszelkie wspierajace w tym obszarze dziatania nauczycieli
uzna¢ nalezy nie tylko za zasadne, ale bezwzglednie konieczne. Wyksztalconym
bowiem — przypomnijmy za Carlem R. Rogersem — jest ,,tylko cztowiek, ktdry
nauczyl sie, jak si¢ uczy¢, ktéry nauczylt si¢ adoptowad i zmieniaé; ktéry zdak
sobie sprawe, ze zadna wiedza nie jest pewna, ze tylko proces poszukiwania
wiedzy daje podstawy pewnos$ci. Zmiennos¢, poleganie na procesie raczej niz
na statycznej wiedzy, jest jedyna rzecza majaca jakikolwiek sens jako cel edukacji
we wspolczesnym $wiecie™®!.

dr Dorota Szumna jest nauczycielem konsultantem
w Podkarpackim Centrum Edukacji Nauczycieli przy PZPW
w Rzeszowie.

7 C. Dweck, Nowa psychologia sukcesu. Nastawienie na rozwdj to gwarancja sukcesu, Warszawa
2019. W badaniach PISA 2018 Polska znalazta si¢ w grupie krajow, gdzie takie nastawienie
deklaruje 41% (lub mniej) badanych ucznidw. PISA 2018 Results. Combined Executive
Summaries, dostgpny w Internecie: Combined_Executive_Summaries_ PISA_2018.
pdf, s. 23 [dostep: 22.04.2023]. Srednio we wszystkich krajach OECD nastawienie
na wzrost bylo pozytywnie zwigzane z motywacjg uczniéw do opanowania zadania,
ogdlna skutecznoscia, ustalaniem celéw uczenia si¢ i dostrzeganiem wartodci szkoty
a negatywnie zwiazane z lgkiem przed porazka.

80 P.C.Brown i in., gp. cit.,s. 295.

81 Idem, Sposéb bycia, Poznan 2002, s. 80.



