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Od nauczania do uczenia sie

Kto nie zna stynnego cytatu: ,Dzieci i zegarkéw nie mozna stale nakre-
ca¢, trzeba im dad tez czas do chodzenia” Autorstwo tych stéw przypisuje
si¢ Jeanowi Paulowi Sartre’owi albo Friedrichowi Froeblowi. Jeden skupiak
si¢ na egzystencji czlowieka a drugi na wychowaniu dziecka, na zdobywaniu
przez niego doswiadczenia. Czego powinien do§wiadczaé uczen w XXI wieku?
Czy nadal potrzebuje nauczycieli przekazujacych konkretng wiedzg z réznych
przedmiotéw? Czy w ogdle znany nam od pokolert model nauczyciela stojacego
przy tablicy badZ na tzw. katedrze sprawdza si¢? Witlaczajac do uczniowskich
gléw réznorodng wiedze, zapominamy albo nie zdajemy sobie sprawy, czy oni
tych wiadomosci potrzebuja. Zatem co zrobi¢, by od trybu nauczania przejsé
do uczenia si¢ uczniéw? Jak zacheci¢ nauczyciela, by zszed! z katedry, by oddat
przestrzeri swym podopiecznym i pozwolit im dziata¢ podczas lekgji, uaktywnit,
pobudzil motywacj¢ wewnetrzna?

Odpowiedzi na te pytania mozna poszuka¢ u Helen Parkhurst. Ta ame-
rykadska nauczycielka zanim stworzyla swoja koncepcje edukacyjng — zwang
planem daltoriskim (od miejscowosci Dalton, gdzie pracowata) — kilka lat
wspdlpracowata z Marig Montessori. Parkhurst pracowata z uczniami w réznym
wieku i o zréznicowanym poziomie. Swoja pracg oparta na czterech filarach
i wedlug nich planowata lekcje. Samodzielnos¢, odpowiedzialno$é, wspdtpraca
i refleksja — umiejetnosci, w ktdre wyposazata swoich podopiecznych okazaly si¢
bardzo wazne w procesie uczenia si¢. Nauczyciel nie powinien robi¢ wszystkiego
tego, co uczen moze zrobi¢ sam. Im wigcej nauczyciele nauczaja, tym mniej si¢
uczen uczy. Uczniowie mogg wigcej niz nam si¢ wydaje. Takie stowa mozemy
przeczytal w jej ksiazce Edukacja wedtug Planu Daltoriskiego opublikowanej
w 1922 roku. Nauczycielka przygotowywala tygodniowy lub miesi¢czny rozklad
zadan, a uczniowie samodzielnie lub w grupach opracowywali te zagadnienia,
w swoim tempie, bez pospiechu, skupiajac si¢ na zglebieniu materiatu.

Czy ty, nauczycielu, jeste$ gotowy na Plan Daltonski? Na zmiang sposo-
bu myslenia i prowadzenia lekeji? Na oddanie odpowiedzialnosci za proces
uczenia si¢ uczniom? Od czego zaczaé? Przede wszystkim od uswiadomie-
nia sobie, ze powszechna zasada 3 x Zet (zda¢, zakud i zapomnied) to $lepa
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uliczka, ktéra wcale nie rozwija motywacji wewnetrznej, a wrecz przeciw-
nie, hamuje rozwdj i kaze si¢ skupi¢ na zaliczeniu materiatu, na pokonaniu
przeszkody. Na pewno zdajesz sobie sprawe, ze jesli uczen lubi nauczyciela,
polubi tez jego przedmiot. Dlatego pracuj nad relacjami, nad wzajemnym za-
ufaniem. Blad to nic ztego, gdyz powinni$my si¢ uczy¢ na bledach, a najlepiej
podkresla¢ to, co robimy dobrze. Czyli czerwony dtugopis warto zamienié¢
na zielony. Przeciez nikt nie jest idealny, a bladzi¢ jest rzecza ludzka. Stwarzaj
na lekgji takie sytuacje, w ktérych uczniowie beda czu¢ si¢ dobrze, gdzie beda
mogli si¢ swobodnie wypowiedzie¢, zaangazowaé. To, co wplywa na motywacje
wewnetrzna, to przede wszystkim: dobra zabawa, stan umyshu tzw. flow, cheé
sprostania wyzwaniu, che¢ obdarowania kogos, poczucie autonomii, mozliwos¢
zaobserwowania postepéw i swiadomos¢ celu.

Jak pisza w swojej ksiazce Od nauczania do uczenia sig Anna i Robert
Sowiriscy — propagatorzy koncepcji Helen Parkhurst w Polsce, ,,w szkole tra-
dycyjnej nauczyciel, rozpoczynajac zajecia, zastanawia sig, czego jego uczniowie
nie umieja. Natomiast w szkole daltoniskiej nauczyciel, rozpoczynajac zajecia,
zastanawia si¢, co jego uczniowie juz umieja’. Dlatego warto poznaé swoich
ucznidw, poobserwowaé, zamiast diagnozowaé sprawdzianami czy standa-
ryzowanymi testami. Daj im zadanie — wyzwanie, pozwél dziataé, mysle¢,
roztrzasaé problem, gubic si¢ i znajdowa¢ drogg, niech si¢ ucza, jak chcg, tak
jak im wygodniej. Pamigtaj, ze dla uczniéw powinienes by¢ drogowskazem,
podajac gotowe rozwigzania pozbawiasz ich satysfakcji z osiagnietego celu,
a w razie porazki nie beda podejmowaé préby zmierzenia si¢ z zadaniem
jeszcze raz. W jaki sposéb wprowadza¢ filary Planu Daltoriskiego na lekgji?
Samodzielno$¢ osiagniemy przez dzialania, podczas ktérych uczeni bedzie:
obserwowal, planowal, wyszukiwal, pytal, stuchal, zastanawiat si¢. Warto
wprowadzi¢ zasadg: zapytaj trzech, zanim zapytasz jednego. Czyli w razie
watpliwosci uczent najpierw konsultuje si¢ ze swoimi réwiesnikami, a dopiero
na koricu z nauczycielem. Z kolei odpowiedzialno$¢ to stowa klucze typu:
yrozumiem”, ,czuj¢”, ,sadz¢”, ,zdaje sobie sprawe”, ,jestem przekonany”,
yuwazam, ze. Ten filar pokazuje, iz $wiadomy i odpowiedzialny uczen zdobywa
wiedze, nabywa kompetencje, rozumiejac ich wartos$¢, nie robi tego tylko dla
ocen, ale wie, ze wykorzysta je w przysztosci. Nike nie powinien by¢ samotng
wyspa, osoba skupiong tylko na sobie i osiaganiu sukcesu w pojedynke. Jesli
chcemy rozwija¢ umiejetno$é wspélpracy, nie zapominajmy o tym, ze uczeri:
rozwiazuje, dziala, tworzy, wspiera, pomaga, doswiadcza, doradza, pyta. Robi
co$ wspélnie, dla wspdlnego dobra i osiagnigcia satysfakcjonujacego efektu.
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Wszelkie dziatania, szkolne aktywnosci powinny mie¢ cel. Aby uniknaé pytan
typu: A po co to robimy?, Czy musimy?, Do czego mi si¢ to przyda? Warto
doskonali¢ umiejetno$¢ wyciagania wnioskéw, refleksji, podsumowania swojej
pracy. Oceniam, analizuj¢, wnioskuje, staram si¢, odnajduje, wiem, potra-
fi¢ — te czasowniki zwracaja uwage na sens podejmowanego trudu, na drogg
do osiagniecia zamierzonego celu. Odwré¢ lekeje. Z trybu nauczanie przejdz
na uczenie si¢ uczniéw — najlepiej aktywne i samodzielne. Polecam stoliki
eksperckie, przy ktérych podzieleni na grupy uczniowie opracowuja poszcze-
gblne partie materiatu, a nastgpnie przechodza do pozostalych i przekazujg im
swoja wiedze. Sposéb ten znany jest tez pod nazwa: Jigsaw, klasouktadanka.
Wiedza schowana w pudetku, do ktérego wkladamy przedmioty kojarzace si¢
z danym zagadnieniem. Jesli omawiamy w taki sposdb lekture, to w dowolnym
pudetku umieszczamy wszystko to, co jej dotyczy. Moga to by¢ materialy typu
krzyzéwki, quizy, fotografie albo symbole, przedmioty zwiazane z bohaterami.
Uczniowie opowiadaja, prezentuja to, co zgromadzili.

Do aktywizacji i stworzenia dobrej zabawy, aby osiagna¢ stan flow, stuza
stacje zadaniowe, escape roomy. Uczniowie poprzez grywalizacje rozwiazuja
zagadki, réznorakie zadania wymagajace wspétpracy badz samodzielnosci. Do
tych aktywnosci doskonale pasuja g7 cody, szyfry harcerskie, lustrzany tekst oraz
rézne aplikacje dostgpne w telefonie komérkowym. Zabawa i nauka w jednym.
Projekty interdyscyplinarne, faczace wiedzg z réznych przedmiotéw, wlaczenie
w dzialania innych nauczycieli, rodzicéw czy lokalnego $rodowiska pomaga
nam w odwréceniu roli.

Kto lubi zaskakiwa¢ uczniéw i uswiadamia¢ im, ze w Zyciu nie ma po-
dziatu na przedmioty? W konicu wymaga si¢ od nas wszechstronnej wiedzy,
doswiadczenia czy radzenia sobie w réznych sytuacjach. Dlatego warto wpusz-
cza¢ do klasy wiedzg z réznych dziedzin. Matematyka na polskim? Czemu
nie. Przygotowujac 6smoklasistéw do egzaminu i nie tylko, mozna rozpoczaé
wspdtprace z nauczycielem matematyki i przygotowaé wspoélnie zadania teksto-
we, ktére beda dotyczyly tresci lektur. Nie jest to fatwe zadanie, ale satysfakcja
gwarantowana a jaki wyraz zaskoczenia na twarzach uczniéw. Mozna tez pokusi¢
si¢ o to, zeby uczniowie sami podjeli takie wyzwanie. Oto przyklad tego typu
pracy — zadania z lektury Zemsta Aleksandra Fredry:

Po §lubie Klary i Wactawa go$cie wyszli z kaplicy i szli do sali jadalnej na pocz¢stunek.
Jeden z uczestnikéw spojrzal przed siebie i naliczyt 4 pary, potem obejrzat si¢ za siebie
i naliczyl 2 pary. Ilu gosci szto w tej kolumnie?
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Duzym wyzwaniem jest tez wymyslenie zadania, ktérego nie da si¢ roz-
wiazaé, gdzie sa podane btedne dane. Zyjemy w tzw. kulturze bledu, gdzie
czerwonym diugopisem zaznacza si¢ to, co nieprawidtowe, powodujac tym
samym strach przed popelnieniem bledu. Uczeri czgsto nie podejmuje préby
rozwigzania zadania w obawie, ze si¢ pomyli, ze nie osiagnie zadowalajacego
wyniku. Dlatego warto te bledy oswaja¢, bo s3 nam one potrzebne do wycia-
gania wnioskéw, do analizowania i planowania wlasnego rozwoju. Przyklad
takiego zadania z fredrowskiej komedii:

Cze$nik Raptusiewicz nie dal za wygrana i po nieudanej prébie naprawy muru
przez ludzi Rejenta postanowil si¢ zemsci¢. Wpadl na taki pomyst. Skoro je-
den robotnik moze wykopaé studnie¢ o glebokosci 2 m o $rednicy otworu
1 m w ciagu 4 godzin, to w ciggu ilu godzin podobna studni¢ wykopie 8 robotnikéw? Czy
Cze$nik wymyslit dobry plan? O$miu robotnikéw raczej nie jest w stanie wykopa¢ studni
o $rednicy jednego metra. Po co ich az tylu do jednego otworu w ziemi?

Zabawa w sklep, czytanie paragondéw, obliczenia na kalkulatorze, czytanie
map czy wytyczanie trasy, jaka przemierzyli bohaterowie lektur... Czy takie
aktywnosci moglyby pojawi¢ si¢ na twojej lekcji? Droga, jaka pokonali Sta$
i Nel z powiesci Sienkiewicza, dopiero moze robi¢ wrazenie, kiedy uczen sko-
rzysta z nawigacji GPS i zobaczy odleglo$¢ od Port Said do Mombassa, gdzie
finalnie dotarly dzieci podczas swojej wedrowki po afrykanskich bezdrozach.
Przepisy kulinarne, gdzie licza si¢ proporcje. Planowanie przyjecia urodzi-
nowego i lista zakupéw na t¢ okazje. Ile tu jest dziatat matematycznych! Ile
szacowania, rachowania, obmyslania!

Ciekawym pomystem na kreatywne pisanie bedzie na przyktad wywiad
z figurami geometrycznymi. Opowiadanie: ,,Kto odnalazt wspélny mianownik?
Moja przygoda w krainie utamkéw”. Pomysty mozna mnozy¢.

Dobrym sposobem jest tez wykorzystanie takich matematycznych narzedzi
jak trimino czy tangramy. Trimino to male tréjkaciki, ktére odpowiednio uto-
zone tworza dany ksztatt. Na bokach tych tréjkacikéw mozna napisa¢ polecenia
i odpowiedzi, a po zlozeniu ich w calo$¢ powstanie figura w odpowiednim
ksztalcie. W internecie mozna znalez¢ generatory trimino oraz dokladne opisy,
jak stworzy¢ taka pomoc, ktéra mozna wykorzysta¢ na kazdym przedmiocie.
W podobny sposéb mozna uzy¢ tangraméw. Jesli uczeri ma opanowaé pisownig
trudnych wyrazéw, to zamiast liczbowego sudoku mozna stworzy¢ ortograficzne
czy jezykowe. Taka aktywno$¢ doskonale ¢éwiczy spostrzegawczo$é, planowanie
i przewidywanie.



Od nauczania do uczenia sie

Podczas tego typu lekeji to uczeni jest podmiotem, on jest sity sprawcza,
a filary daltoriskie, w ktére zostal wyposazony, pomoga mu dostownie i w prze-
no$ni udzwigna¢ nietatwy dla niego okres szkolny. Beda tez pomocne w doro-
stym zyciu, gdzie oprécz wiedzy beda sig liczy¢ przede wszystkim kompetengje.

Drogi nauczycielu, pamigtaj, ze na sam szczyt nigdy nie wspinasz si¢ sam.
Ida z toba ci, dla ktérych jeste$ najwazniejszy. Podobnie jest z uczniem; nigdy
nie powinien by¢ sam. Dlatego szukajmy sprzymierzeficéw, os6b myslacych
podobnie. Twérzmy przyjazne miejsca, w ktérych dziecko bedzie czulo si¢
dobrze, bedzie si¢ rozwijato, dziatalo twérczo, popelniato bledy i wyciagato
whnioski. Oczywicie, pamigtajmy tez o sobie. W koricu wszyscy tworzymy jedna
druzyne, w ktérej chcemy czud si¢ dobrze i z ktéra chcemy zdobywaé $wiat.

Marcin Michalik jest nauczycielem dyplomowanym jezyka
polskiego. Absolwent Uniwersytetu Rzeszowskiego, terapeuta
pedagogiczny, logopeda, trener szybkiego czytania. Pracuje

w Zespole Szkét w Podleszanach na Podkarpaciu. Wielki mitosnik
kreatywnosci i wszelkich zmian w edukacji. Zafascynowany
ocenianiem ksztattujgcym. Dziala m.in. w internetowej
spotecznosci Polonistéw z pasjqg, Microsoftu, Wakeleta i Planu
Daltoriskiego. Jest konsultantem Fundacji Plan Daltonski,
ambasadorem aplikacji Wakelet Polska i Wiosny Edukacii,
nauczycielem innowatorem Microsoft Innovative Educator
Expert. Prowadzi webinary na temat: ,,Odwrécona lekcja

w praktyce”, ,,Matematycznie na jezyku polskim”, ,Filary Planu
Daltoriskiego na lekcji”, szkolenia z wykorzystania réznorodnych
aplikacji, metod aktywizujqcych. Czyta, pisze, duzo stucha

i uwielbia jezdzié na rowerze.

ANZOAQOLANW LALTNMVYA

93



