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Koncepcje pomocy cztowiekowi
w teorii i praktyce

spolczesne spoleczen-

stwo zmienia sie, jest

ono nawet okre$lane

~spoleczeristwem ryzy-
ka”, a przyréwnane do ,stada, ktére
idzie droga, z wiara, ze dojdzie do
celu, gdyz inni tez ida’. Budzi to
potrzebe rozwazan nad istnieniem
wspodlczesnego czlowieka. Tym, co
charakteryzuje ludzki $wiat, jest
bycie cztowieka z czlowiekiem,
przebywanie z nim, rozmowa. Jest
to szukanie pomocy w drugim czto-
wieku, a odnalezienie jej pozwala
na rozwdj i wzrastanie w czto-
wieczefistwie. W relacji z drugim
cztowiekiem istnieje mozliwo$¢
dos$wiadczania wlasnej wartosci
i wartosci drugiego cztowieka, od-
krywania sensu ludzkiej egzystenciji,
istoty cztowieczeristwa. Przechodzac
do oceny wspélczesnego cztowieka
i $wiata, w ktérym on funkcjonuje,
czesto méwi si¢ o kryzysie wartosci,
o patologii. Dotyczy to w szczegél-
nosci rodziny, jak réwniez instytu-
qji, ktére z zatozenia powinny nies¢
fachowa i rzetelng pomoc ludziom
potrzebujacym, lecz czgsto tego nie
potrafia zapewni¢ wspolczesnemu
cztowiekowi. W dzisiejszym $wiecie
mamy do czynienia z kryzysem czto-
wieka, a nie z kryzysem wartosci. To
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cztowiek zgubil si¢ w §wiecie i to on
goni za warto$ciami rynkowymi,
zyskiem i korzyscia. Podstawowym
wigc problemem jest dzi$ niesienie
pomocy wspéiczesnemu czlowie-
kowi, znajdujacemu si¢ w réznych
trudnych sytuacjach zyciowych.
Temu problemowi poswi¢cona
jest publikacja pod redakejq Zofii
Fraczek i Beaty Szluz'.

Praca sklada si¢ z czterech roz-
dzialéw. Pierwszy z nich zostal zaty-

' Z. Fraczek, B. Szluz (red.),
Koncepcje pomocy cztowiekowi
w teorii i praktyce, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow 2006, s. 257.
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tutowany Wyzwania wspdtezesnosci.
O nowe jakosci aksjologiczne. Te czg$¢
otwiera przemyslenie Kazimierza
Szmyda, ktéry w artykule pt. Ocalic
cywilizacje. Szansa czy niemoznosé?
ukazal wspélczesnego czlowieka
i rzeczywisto$¢ spoleczna, w jakiej
przychodzi mu zy¢. Podkreslil, ze
chodzi o swoiste ,,przebudzenie”,
a nastepnie ,,odrodzenie” duchowe
i moralne cztowieka, ktérego - jak
historia gatunku ludzkiego uczy
- nigdy dotad, mimo heroicznych
starani réznych moralistéw i przy-
wédcoéw duchowych ludzkosci
nie bylo, w oczekiwanym stopniu
i zakresie. Te mysl kontynuuje
Wojciech Walat, ktéry wyréznik
kryteria jakosci zycia tworzace pew-
na hierarchi¢ warunkujaca rozwdj
cztowieka, takie jak: podmiotowos¢,
odpowiedzialno$¢, samorealizacje,
tolerancje, wyobrazni¢ moralna,
twérczo$é’. Z kolei Zofia Fraczek
zwrécila uwage na fake, ze gléw-
ne oddzialywanie wychowawcze
szkoly pochodzi od jej nauczycieli.
Jest skuteczne, gdy wierza oni
w to, co méwia, kieruja uczniéw
ku wartoéciom humanizmu, ucza
ich szacunku dla oséb starszych,
zaufania i zyczliwosci cztowieka do
cztowieka, jak réwniez troszcza sig
o dobry klimat w szkole, pielegnuja
uzdolnienia uczniéw, ucza dbalosci

2K. Szmyd, Ocali¢ cywilizacje. Szansa
czy niemoznosc¢?, [w:] op. cit.,
s. 13-20.

3 'W. Walat, Jakos¢ Zycia czlowieka —
plaszczyzna aksjologiczna w systemie
edukacji, [w:] op. cit., s. 21-27.

o kulture jezyka i odpowiedzialnosci
za $rodowisko naturalne®.
Interesujace badania przepro-
wadzil wsréd mlodziezy Janusz
Mierzwa. Ich problematyka skon-
centrowana byla woké} stosowania
dekalogu w zyciu codziennym.
Wynika z nich, ze badana mlodziez
najczesciej akceptuje te przykazania,
ktére dotycza posiadanych wartosci
(»nie zabijaj”), nabytych wlasnosci
(,nie kradnij”) oraz poszanowania
osoby ludzkiej (,nie cudzotéz”).
Rzadziej natomiast akceptuje te,
ktére dotycza ludzkiej mowy (,nie
bedziesz bral imienia Pana Boga
swego na daremnie” i ,nie méw
falszywego $wiadectwa przeciw
blizniemu swemu”)’. Z kolei An-
drzej Garbarz napisal, ze Kosci6t
zawsze zwraca uwage na to, ze Zycie
jest warto$cia podstawowa, jest
to podstawowe prawo czlowieka.
Natomiast nie g%osi on, ze zycie jest
warto$cig najwyzsza, bo gdyby tak
bylo, to zycia nie mozna by ofiaro-
wacé ani Bogu, ani za wiare, ojczyzne
czy rodzing®. Marzena Cwynar za-
uwazyla, ze nie nalezy méwi¢ o cal-
kowitym upadku moralnosci wsréd
miodych ludzi. Oni po prostu nie
potrafia okazywa¢ swoich uczug,
przezy¢, a wzruszenia ukrywaja pod

4 Z. Fraczek, Inwestowad w czlowieka
— w poszukiwaniu wartosciowej
edukacji, [w:] op. cit., s. 28-41.

> J. Mierzwa, Dekalog a miodziez, [w:]
op. cit., s. 42-62.

°A. Garbarz, Odpowiedzialnosé za zycie
Jjako jedna z naczelnych zasad w etyce
medycznej, [w:] op. cit., s. 63-74.
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maskg bezdusznosci i obtudy. Mlo-
dziez posiada uksztaltowany system
wartosci, ktérym si¢ kieruje w zyciu,
dazy do tego, by by¢ szczesliwym,
odnalez¢ swoje miejsce w $wiecie,
przezy¢ mitos¢ i stworzy¢ szcze$liwg
rodzing. Szkola i rodzina powinna
pomaga¢ modym w poszukiwaniu
tych warto$ci’.

W rozdziale drugim noszacym
tytut W poszukiwaniu skutecznych
Sform pomocy wspdtczesnemu czto-
wiekowi przyblizono mozliwosé
niesienia pomocy czlowiekowi
znajdujacemu si¢ w trudnych sy-
tuacjach zyciowych, skrzywdzone-
mu przez los, przez druga osobg,
a nawet przez samego siebie. Anna
Tokdrova zajela si¢ zagadnieniem
rozwoju potencjatu indywidualne-
go i socjalnego czlowieka. Ukazata
przyklady zasad pracy personal-
nej we wspétczesnych warunkach
globalnej hiperkonkurencji, kiedy
podwyzsza si¢ wymagania dotyczace
wydajnosci cztowieka®. J. Lach w ar-
tykule pt. Tradycyjne i wspétczesne
wigje czlowicka a wychowanie jako
pomoc cztowickowi (Antropologia
i pedagogika auxiliarna)’ napisal,
ze wychowanie jest praca wedlug

7 M. Cwynar, Systemy wartosci
mlodziezy na przelomie wiekow,
[w:] op. cit., s. 75-94.

8 A. Tokarova, Potencjal ludzki
a odkrywanie jego bogactwa, [W:]
op. cit., s. 95-107.

2 J. Lach, Tradycyjne i wspolczesne
wizje cztowieka a wychowanie jako
pomoc czlowiekowi (Antropologia
i pedagogika auxiliarna), [w:] op.
cit., s. 108-122.
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nadziei, a z nadzieja przychodzi
mitos$¢, buduje si¢ wiara i ksztaltuje
odpowiedni zmys} rzeczywistosci.
Beata Szluz poddata doglebnej
analizie pojecia pomocy i wsparcia
spofecznego. Zwrécita uwage na
nawiazanie relacji z cztowiekiem,
ktéry potrzebuje pomocy, kom-
petentnej i troskliwej aktywnosci.
Wsparcie spoteczne okreslita jako
powszechnie oczekiwang pomoc
dostepna dla jednostki lub grupy
w sytuacjach trudnych, stresowych,
przefomowych, ktérych sami nie
sa w stanie przezwyciezy¢. Ukazata
takze rodzaje i funkcje, ktére owo
wsparcia petni'. Tekst jest szczegdl-
nie inspirujacy, poniewaz autorka
podjeta nietatwa prébe uporzad-
kowania i rozstrzygniecia wciaz
istniejacego dylematu dotyczacego
definiowania tych jakze zblizonych
znaczeniowo poje¢. Watek charyta-
tywnych dziatai pomocowych pod-
jat Tadeusz Kamiriski. Zauwazyl, ze
wolontariat jest pojmowany jako
dziatanie dobrowolne, nieodptat-
nie na rzecz ludzi potrzebujacych,
realizowane poza kregiem przyja-
cielsko-rodzinnym. Jest niewatpli-
wie wezesniejsza forma pomocy,
niz aktywnos$¢ zawodowych stuzb
spotecznych. Wolontariusze moga
znacznie odciazy¢ pracownikéw
etatowych, gdyz zwykle oni sa bar-
dzo zajeci praca i nie maja tak wiele
czasu dla podopiecznych, by méc

10 B. Szluz, Wokol pojecia pomocy
i wsparcia spotecznego, [w:] op. cit.,
s. 123-131.
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porozmawia¢ z nimi, wystucha¢ ich
probleméw, a nawet ich przytulié.
Zaréwno jedni, jak i drudzy sa
tak samo bardzo potrzebni, a ich
zyczliwa i wzajemna wspotpraca
przynosi wiele dobrego podopiecz-
nym''. Irena Mednanskd zwrécita
uwage czytelnika na to, ze sztuka
jest nieodtacznym elementem zycia
czowieka. Kazdy rodzaj sztuki pla-
stycznej, literackiej i muzycznej ma
specyficzne $rodki wyrazu, ktérymi
wywoluje u cztowieka emocjonalne
przezycia. Zaprezentowala wspét-
czesne koncepcje wychowania czto-
wieka dla sztuki i muzyki'2.

W rozdziale trzecim pt. Kon-
cepcje pomocy dziecku i rodzinie
ukazano rézne sytuacje zyciowe
dzieci i mlodziezy oraz formy wspo-
magania rodziny, zwrdcono uwage
na prace¢ socjalng w $rodowisku
rodzinnym, a takze role instytucji
i organizacji wspomagajacych ro-
dzing. Wiestawa Walc poruszyla
problematyke rodziny oraz jej
roli w przezwyci¢zaniu trudnosci
poszczegblnych cztonkéw rodziny.
Autorka podjela prébe sformuto-
wania odpowiedzi na pytania: gdzie
w razie problemu ma si¢ zglosi¢
rodzina?, gdzie ma szukaé wsparcia?,

"' T. Kaminski, Wolontariat w pomocy
spolecznej: sprzymierzeniec czy
konkurent?, [w:] op. cit., s. 132-
142.

12 1. Mednanska, Poliestetyczne
wychowanie i integracyjna
pedagogika muzyczna —wspolczesne
koncepcje wychowania cztowieka
dla sztuki i dla muzyki, [w:] op. cit.,
s. 143-156.

do jakiej instytucji ma si¢ zwrécié
o pomoc?'? Z kolei Anna Sniegulska
zauwazyla, ze przemoc wobec dzie-
cka w rodzinie najczgsciej zwigzana
jest z réznymi formami patologii.
Dzialania zapobiegawcze czy wspo-
magajace musza by¢ kompleksowe.
Wymagaja one zorganizowania sieci
instytucji, ktére udziela profesjo-
nalnej pomocy tym rodzinom'.
Anna Sokolowska napisala, iz
system o$wiaty w Polsce zapewnia
mozliwo$é: korzystania z pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,
pobierania nauki we wszystkich
typach szkét przez dzieci i mlodziez
niepelnosprawng oraz niedostoso-
wang spolecznie, takze opieke nad
dzie¢mi niepelnosprawnymi, opieke
nad uczniami szczegdlnie uzdol-
nionymi, pomoc i opieke uczniom
pozostajacym w trudnej sytuacji
materialnej i Zyciowej, wspomaga-
nie przez szkole rodzin w sytuacjach
trudnych®. Elzbieta Dolata uswia-
domita czytelnikowi, jak wazna jest
opieka lekarska w szkole. Zwrécita
uwage na zagadnienie organizowa-
nia pomocy lekarskiej w szkotach
galicyjskich na przetomie XIX i XX
wicku. Owczesni lekarze prowadzili
akcje zapobiegania groznym epi-

BW. Walc, Wspélczesna polska rodzina
i jej miejsce w systemie opickurczo-
wychowawczym, [w:] op. cit.,
s. 157-186.

" A. Sniegulska, Mozliwosci
przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, [w:] op. cit., s. 187-194.

15 A. Sokolowska, Pomoc dziecku
i rodzinie w systemie oswiaty, [w:]
op. cit., s. 195-201.
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demiom, niesli pomoc medyczng
i fachowa najbardziej potrzebuja-
cym uczniom. Walczyli o poprawe
warunkéw sanitarnych w szkotach.
Brali udzial w wychowaniu zdro-
wotnym miodego pokolenia. Dzigki
nim wzrosta §wiadomo$¢ spoteczna
w zakresie dbania o wlasne zdrowie,
kondycje fizyczna i odpowied-
nie warunki zycia. Pod wplywem
wspdlnej pracy lekarzy i pedagogdw
na poczatku XX wieku zmniejszyta
sie $miertelnoéé dzieci'. Autorka
wspomniala istotne osiagnigcia
w tym zakresie, ktére moga staé
si¢ pewnym wzorem do odbudo-
wywania i organizowania na nowo
pomocy lekarsko-higienicznej we
wspodlczesnej szkole.

W ostatnim rozdziale nosza-
cym tytul Pomoc wspdtczesnemu
cztowiekowi — perspektywa prak-
tyczna przedstawiono praktyczne
dos$wiadczenia w zakresie pracy
z dzieckiem i rodzina. Zawarto
w nim propozycje, ktére moga
wzbogaci¢ wiedzg pracownikéw
socjalnych, pedagogéw, wychowaw-
c6éw i dostarczy¢ pomystéw dla sku-
tecznych dziatan profilaktycznych,
opiekuriczych i wychowawczych.
Alicja Ungeheuer-Gotab zaprezen-
towata swoje dociekania na temat
czytelnictwa dorostych. Okazuje sig,
ze dorodli czgsto wracaja do czytania
literatury dla dzieci, gdyz pozwala
ona na odczytanie wielu madrosci

¢ E. Dolata, Organizowanie pomocy
lekarskiej w szkotach galicyjskich na
przetomie XIX i XX wieku, [w:] op.
cit., s. 202- 216.

i ma dzialanie czgsto oczyszczaja-
ce, pozwala przyjrze¢ si¢ dziecku,
ktére kazdy dorosty nosi w sobie.
Uczy ona jak na nowo ,,patrzeé,
stucha¢ i dziwic¢ si¢”"”. Malgorzata
Zaborniak-Sobczak zwrdcita uwage
czytelnika na to, jak wazny w zyciu
wspolczesnego spoleczenistwa jest
jezyk migowy. Pozwala on poro-
zumiel si¢ z osobg niestyszaca'®.
Alicja Kubik zauwazyta jak wazne
jest nauczenie dziecka poprawnej
wymowy. Sprawne postugiwanie
si¢ jezykiem to jeden z warunkéw
aktywnego i tworczego uczestnictwa
w zyciu spofeczeristwa'®. Malgorzata
Alberska skoncentrowala si¢ na za-
gadnieniu pomocy dziecku z zabu-
rzeniami w rozwoju i trudnosciami
w uczeniu si¢. Jej zdaniem istota jest
poznanie indywidualnego profilu
rozwoju dziecka, zrozumienie jego
funkcjonowania i zaakceptowanie
go takim, jakie ono jest. Odpo-
wiednio dobrane metody i techniki
terapii, po$wigcenie dostatecznej
ilo$ci czasu, zachecenie do systema-
tycznego realizowania obowiazkéw
daje realne szanse na przezwycigze-
nie zaistniatych trudnosci. Autorka
udzielita praktycznej wskazéwki:

7" A. Ungeheuer-Gotab, Lektura
literatury dzieciecej jako sposob na
egzystencjalne niepokoje, [w:] op.
cit., s. 217-223.

18 M. Zaborniak-Sobczak,
Dwujezycznos¢ dziecka niestyszqcego
— nowe spojrzenie na role jezyka
migowego, [w:] op. cit., s. 224-238.

¥ A. Kubik, O wychowaniu jezykowym
uczniow w mtodszym wieku szkolnym,
[w:] op. cit., s. 239-247.
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zabawy i zajecia organizujemy i do-
bieramy tak, aby dziecko chetnie
w nich uczestniczylo i mialo moz-
liwo$¢ odniesienia sukcesu®.
Ksiazka jest bardzo interesujaca
lektura. Napisana jest w sposéb
zrozumialy dla czytelnika. Pozycje
wzbogacajaca teksty autoréw ze
Stowacji; pozwalajg one na szersze
postrzeganie i rozumienie proble-
moéw jawiacych si¢ w obrebie po-
ruszanej problematyki. Publikacje
mozna poleci¢ przede wszystkim
osobom profesjonalnie pracujacym
i wspétpracujacym z rodzina — pe-

20 M. Alberska, Pomoc dzieciom
zzaburzeniami rozwoju i trudnosciami
w nauce, [w:] op. cit., s. 248-255.

dagogom, pracownikom socjalnym,
socjologom, psychologom, a takze
wychowawcom i studentom, kt6rzy
podejmuja pierwsze dziatania na
tym, jakze trudnym polu. Teksty
niewatpliwie pobudzaja czytelnika
do myslenia i ucza pomocy drugiej
osobie w trudnych sytuacjach.

Agnieszka Siuta

7. Fraczek, B. Szluz (red.),
Koncepcje pomocy czlowickowi w te-
orii i praktyce, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw
2000, s. 257.

Wieslawa Walc, Beata Szluz,
Izabela Marczykowska (red.),
Opieka i pomoc spoleczna wobec
wyzwan wspolczesnosci

ransformacja polityczno-
ekonomiczna, ktéra do-
konywala si¢ w ostatnich
kilkunastu latach w naszym
kraju, miata niewatpliwy wplyw na
jako$¢ zycia spoteczeristwa. Oprécz
wielu korzystnych zmian, takich
jak: demokratyzacja, rozwéj samo-
rzadnosci lokalnej czy tez integracja
ze strukturami Unii Europejskiej,
pojawily si¢, badZ znacznie nasility

negatywne, a nawet patologiczne
zjawiska: bezrobocie, ubdstwo,
przemoc w rodzinie, dysfunkcjonal-
no$¢ systemu wychowania, uzalez-
nienia od alkoholu czy narkotykéw.
Przed systemem pomocy spoltecznej
pojawily si¢ zatem nowe wyzwania,
ktére staly si¢ przedmiotem i tres-
cig pracy zbiorowej pod redakcja
Wiestawy Walc, Beaty Szluz oraz
Izabeli Marczykowskiej, wydanej
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