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Tadeusz Wolak, Muzykowanie
metodg cyfrowo-literowq

z uczniami niepetnosprawnymi
intelektualnie w stopniu lekkim

(wraz z ptytg DVD)

Powodzenie jakicjkolwick koncepcji
edukacyjnej (...) zalezy faktycznie
i ostatecznie od nauczgyciela. Bez jego
udziatu jako kreatora moc wykonawcza
dekretu czy rozporzqdzenia pozostanie
Jjedynie na papierze.

Jadwiga Kowalikowa 2003

siazka Muzykowanie meto-
da cyfrowo-literowa z ucz-
niami niepelnosprawnymi
intelektualnie w stopniu
lekkim (wydana wraz z ptyta DVD)
liczy 150 stronic formatu A-4,
aw zawartosci tej mieszcza sig: karta
tytutowa, spis tresci, wstep wprowa-
dzajacy w zasadnicze tresci opraco-
wania o charakterze teoretycznym,
metodycznym i empirycznym oraz
spis tresci nagran znajdujacych si¢
na wspomnianej plycie DVD, a po-
chodzacych z koncertéw zespotu
muzycznego Promyk, bibliografia
oraz niezbedny, wielce praktyczny
stowniczek.
Tres¢ ksiazki daje si¢ ujaé
w trzy zasadnicze czeéci, to jest:
teoretyczna, metodyczng oraz em-
piryczng; ukazujg one podstawy
i efekty wprowadzenia autorskiej
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Muzykowanie

metody cyfrowo-literowej notacji
muzycznej (w skrécie nazywanej
cylinomuz) i zasad jej stosowania
w pracy z mlodzieza z niepelno-
sprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim.

Juz we wstepie autor ksiazki
wyjasnia pojecie niepelnospraw-
nosci jako kategorii aksjologicznej,
wyraznie akcentujac fakt zatrwaza-
jacych statystyk o randze rankingéw
krajowych i $wiatowych. Wynika
z nich, ze co piaty mieszkaniec
naszego globu ziemskiego jest



osoba niepelnosprawna, a w Polsce
co dwudziesty piaty jej obywatel
jest pewnego rodzaju inwalida,
wymagajacym wsparcia i wydatnej
pomocy o0séb trzecich. Wsréd nich
mieszcza si¢ osoby z uposledzeniem
umystowym o zréznicowanej etiolo-
gii tego zaburzenia rozwoju. Do tej
populagji naleza réwniez uczniowie
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego nr 2 w Krakowie. Ich
osiagni¢cia w zakresie znajomosci
podstaw muzyki i muzykowania az
nadto wyraznie wskazuja, jak wiele
moga oni osiagna¢ w zakresie wasne-
go rozwoju, jesli odpowiednio si¢ ich
poprowadzi, stwarzajac woké}t nich
sprzyjajacy klimat wychowania oraz
stosujac starannie dobrane, adekwat-
ne do potrzeb i mozliwosci, w pelni
zrozumiale i efektywne metody akty-
wizowania, wsparcia i pomocy.

W czgsci teoretycznej autor,
nawigzujac do zatwierdzonego przez
Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej programu nauczania muzyki
w szkolach dla uczniéw z uposle-
dzeniem umystowym w stopniu
lekkim, na poziomie ksztalcenia
podstawowego i gimnazjum, uka-
zat swoja koncepcje metody pracy
i mozliwosci rozwijania artystycz-
nych uzdolnien i zainteresowan
uczniéw poprzez muzyke i efek-
tywne muzykowanie. W przystepny
sposdb wyjasnit terminy, istotne dla
zrozumienia podstaw edukacji mu-
zycznej, m.in. takie jak: zdolnosci
muzyczne, stuch muzyczny, pamigé
muzyczna, poczucie rytmu i smaku

Muzykowanie metodq cyfrowo-literowq

artystycznego, a ponadto: gama,
fraza muzyczna, motyw, ostinato,
skala, puls, rytm, metrum, legato,
staccato, dominanta, subdominanta
czy tempo. Przy okazji wspomniat
o metodach badan w zakresie
zdolno$ci muzycznych u dzieci,
pamieci muzycznej, o poczuciu
rytmu i stuchu harmonicznego
u uczniéw z diagnoza niepelno-
sprawnosci intelektualnej, by potem
przej$¢ do zaprezentowania swojej
autorskiej metody muzykowania
z nimi w oparciu o cyfrowo-literowa
notacj¢ muzyczna, zwana w skrécie
cylinomuz. \X obrebie stosowanego
zapisu muzycznego autor wyodreb-
nit zapis literowy — jako literowa
notacj¢ muzyczng (skrét linomuz),
ktéra umozliwia gre na instrumen-
tach sztabkowych i klawiszowych
oraz zapis cyfrowy — jako cyfrowa
notacj¢ muzyczng (skrét cynomuz)
— ktéra bywa wykorzystywana przy
grze na flecie prostym soprano-
wym, a takze klarnecie oraz flecie
poprzecznym. Podstawows zasada
pracy nauczyciela muzyki we wspo-
mnianym Osrodku jest obejmo-
wanie muzykowaniem wszystkich
uczniéw, ktérzy maja na to ochote,
a wyznacznikiem efektywnosci
zaproponowanej metody pracy
moga by¢ przejawiane przez nich
checi do nauki gry na instrumencie
muzycznym, zgodnie z posiadanymi
predyspozycjami, i ich niezwykia
determinacja, zdyscyplinowanie,
$wiadoma aktywnos¢, pracowitosé
i systematyczno$¢ pracy.
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Omawiana ksiazka jest przy-
kladem na to, jak umiejetnie mozna
dociera¢ do uczniéw z niepetno-
sprawnoscig intelektualng o sto-
sunkowo niewielkich zdolnosciach
i mozliwos$ciach percepcyjno-po-
znawczych, by zmotywowaé ich
i zacheci¢ do pracy na rzecz swego
rozwoju, a nade wszystko rozmito-
waé w muzyce i muzykowaniu.

Ksiazka napisana jest fadnym,
poprawnym jezykiem, a jej tres¢,
pomimo fachowej terminologii
muzycznej, jest w pelni zrozumiata
i zacheca do lektury. Autor w wielu
miejscach wyraznie podkresla fake,
iz uczniowi z diagnoza niepetno-
sprawnosci intelektualnej w stopniu
lekkim nie wystarczy zminimalizo-
wanie wymagan, lecz potrzebne mu
sa takie metody pracy, ktdre tenze
uczen jest w stanie zrozumied, zaak-
ceptowaé i pokocha¢ jako whasne.
Metode autorska Tadeusza Wolaka
poznatam ¢wieré wieku temu.
Sledzitam niemal kazdy etap jej po-
wstawania, rozwoju i doskonalenia.
Bywalam na prébach i koncertach
prowadzonego przez Niego zespotu
muzycznego Promyk, ztozonego
zuczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Przygladatam si¢ za-
pisom notacji muzycznej i trudnos-
ciom zwigzanym z pokonywaniem
materii” zaréwno u uczniéw i ich
rodzicéw (dodajmy — czesto nie-
wydolnych wychowawczo, bardzo
sceptycznie nastawionych wobec
swego dziecka i jego edukagji), jak
réwniez doktadajacego wszelkich

starani, niezlomnego w swych posta-
nowieniach nauczyciela, instruktora
i dyrygenta. Metoda na tyle mi
si¢ spodobala, ze postanowitlam
»walczy¢” o jej zaistnienie nie
tylko w tre$ciach ulotnych ko-
mentarzy i przekazéw méwionych
uczestnikéw koncertéw i biernych
obserwatordéw, w wyrazanych przez
nich stowach zachwytu z racji im-
ponujacych osiagnie¢ artystycznych
mlodziezy (np. wysoko ceniony
repertuar utworéw muzycznych,
zmieniajacy si¢ w zaleznosci od po-
trzeb i okolicznosci, jako$¢ wykona-
nia utworéw, otwarto$¢ i gotowos¢
Zespotu do wystepéw, do udzialu
w rozlicznych festiwalach i prze-
gladach artystycznych, nagraniach
video), jak réwniez niebywalych
osiagnie¢ artystycznych tego znako-
mitego dyrygenta i ,cudotworcy”,
jakim jest Tadeusz Wolak, o opi-
sanie jej i zachowanie w przekazie
pisanym, wzbogacajacym polska
literature metodyczno-muzyczna,.
W recenzji chciatabym zwréci¢
uwage Czytelnika przede wszyst-
kim na aspekt metodyczny dziela,
w szczegdlnosci za$ na sama meto-
de, ktéra z mojego punktu widze-
nia jest niezwyklym fenomenem
i dzielem tworcy, ktérego nazwisko
winno zaistnie¢ na kartach historii
muzyki. Jest On (podobnie jak Jego
dzielo) nietuzinkowym inspirato-
rem i artysta, ktéremu nie sposéb
doréwna¢, kogo nie da si¢ do korica
nasladowa¢, ani parodiowaé, kto
jest autentyczny i niepowtarzalny



w tym co robi, windujac w goére
tych, ktérych do niedawna trakto-
wano czesto w okrutny, nieludzki
wrecz sposéb, jawnie odtracajac
i marginalizujac. Nalezy Go tylko
podziwia¢ za nieztomno$¢, upér,
odwagg, talent, nieprzeci¢tne zdol-
nosci organizacyjne, dobre wyczu-
cie potrzeb i mozliwodci dziecka
niepelnosprawnego, za niezwykla
pracowito$¢, cierpliwos$é, systema-
tyczno$¢ i kunszt wielkiego peda-
goga, Znawcy i artysty.

Mysle, iz prezentowana tu ksiaz-
ke mozna z powodzeniem uzna¢ za
niezwykle warto$ciowy przyczynek
metodyczny w pracy rewalidacyjnej
iwychowawczej z uczniem z diagno-
za niepetnosprawnosci intelektualnej
w stopniu lekkim.

Ogodlnie rzecz ujmujac — opi-
niowang ksiazke uwazam za ewe-
nement w metodyce ksztalcenia
uczniéw z objawami intelektualnej
niepelnosprawnosci, za pozycje
bardzo warto$ciowa merytorycznie,
potrzebna i pozyteczna spotecz-
nie, a przy tym pilnie oczekiwang
zwlaszcza przez nauczycieli muzyki
zatrudnionych w szkotach specjal-
nych, integracyjnych i ogélnodo-
stepnych, nauczycieli prowadzacych
szkolne zespoly muzyczne, instruk-
toréw réznego rodzaju $wietlic
terapeutycznych i doméw kul-
tury. Jej Autorowi — Tadeuszowi
Wolakowi przynajmniej ta droga
chciatabym pogratulowa¢ udanego
przedsiewziecia i podzigkowaé Mu
za trud wlozony w przygotowanie

Muzykowanie metodq cyfrowo-literowq

tego dzieta, na ktére osobiscie
czekalam od lat. Chcialam Mu
pogratulowaé zaréwno koncepcji
metodologicznej, jak i udanej préby
rozbudzania u uczniéw z diagnoza
niepetnosprawnosci intelektualnej
w stopniu lekkim zainteresowan
muzyka, a przede wszystkim rozbu-
dzania u nich checi do nauczenia sie
gry na ,prawdziwych” instrumen-
tach muzycznych, przezwyciezania
u nich tremy, swoiscie doznawanego
i pokonywanego przez nich strachu
oraz przezwyci¢zania braku wiary
w siebie poprzez krok po kroku uzy-
skiwane efekty w zakresie uczenia
si¢ sposobdw radzenia sobie z cyfro-
wo-literowa notacja muzyczna.

Poruszona w ksigzce proble-
matyka moze zainteresowal nie
tylko profesjonalistéw, muzykéw
z prawdziwego zdarzenia czy na-
uczycieli muzyki i terapeutdw,
ale moze ona zainteresowal takze
rodzicéw uczniéw, ktdrzy z czasem
uwierzyli w skuteczno$¢ nauki
swych dzieci, ktérzy znalezli odpo-
wiedz na pytanie, jak mozna radzi¢
sobie z problemami dorastajacych,
tak wyjatkowych dzieci, jak dzieci
ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, ktére wszak wymagaja
cierpliwosci, zaufania, tolerancji,
akceptacji, wsparcia i pomocy ze
strony osdb trzecich.

Mysle, ze omawiana ksiazka
jest w stanie wydatnie wzbogaci¢
wiedze na temat stanu i mozliwosci
rozwoju uczniéw obarczonych diag-
noza niepelnosprawnosci intelektu-
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alnej, jak réwniez wzbogaci¢ polska
literature metodyczng z zakresu
muzyki i terapii muzyka. Jest ona
niewatpliwie pozycja oryginalna,
od dawna oczekiwana, w pelni
warto$ciowa i przydatna w pracy
wychowawczej szkét i zakladéw spe-
cjalnych, $wietlic terapeutycznych
i srodowiskowych, warsztatéw tera-
pii zajeciowej, czy domdéw pomocy
spotecznej. Moga si¢ w nich pojawi¢
zaréwno dzieci specjalnej troski,
jak i osoby doroste, ktére na réwni
z pelnosprawnymi moga zaintereso-
waé si¢ muzykowaniem i muzyka.
W opisywanym przypadku muzyka
nie tylko ,tagodzi obyczaje”, lecz
takze angazuje i wypelnia zyciowa
pustke cztowieka pokrzywdzonego
przez los, rodzi w jego sercu rado$¢,
zapobiega nudzie, uspofecznia, ak-
tywizuje, dziala profilaktycznie, nie
dopuszcza do pojawienia si¢ zabu-
rzefi w zachowaniu i do wykolejenia
spolecznego dzieci, mlodziezy i os6b
doroslych z diagnozowanymi wada-
mi i deficytami rozwoju.

Warto wiec zainteresowaé sig
ta wartosciowa pozycja wydawnicza
z racji zaréwno jej tresci, jak réwniez
formy [sa tu kolorowe fotografie
przyblizajace zestawy instrumen-
téw muzycznych czy sposéb gry
na niektérych z nich, starannie
dobrane teksty muzyczne, przykta-
dy oznaczeni i notacji muzycznych:
zapis nutowy, literowy (linomuz)
czy cyfrowy (cynomuz)].

Uwazam, iz ksigzka winna
znalez¢ si¢ w metodycznej biblio-
teczce nauczycieli muzyki, zwlaszcza
nauczycieli szkét specjalnych i in-
tegracyjnych, a takze instruktoréw
doméw kultury i $wietlic terapeu-
tycznych oraz warsztatéw terapii
zajeciowe;j.

Elzbieta M. Minczakiewicz
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