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Sport dzieci i mlodziezy w procesie wychowania fizycznego wspétczesnej szkoty

Wprowadzenie

Streszczenie

Sport uprawiany przez ucznidéw jest doskonala forma zabawy, wspiera proces tworzenia
pozytywnych relacji z réwiesnikami, jak réwniez pozwala czerpaé satysfakcje z pokonywania
wlasnych ograniczen czy stabosci. Dzieci i mtodziez wykazuja potrzebg rywalizacji sportowej juz od
najmlodszych lat, a sport moze by¢ tg forma aktywnosci fizycznej, ktéra nauczy ich poszanowania
wystgpujacych w nim regul i zasad, uznania dla 0séb odnoszacych sukees, ale réwniez okazywania
szacunku w odniesieniu do tych, ktérzy w danej sytuacji poniesli porazke. Sport dzieci i mlodziezy
zostal wpisany do tresci obowiazujacej podstawy programowej wychowania fizycznego — na

wszystkich etapach edukagji.

W artykule zostaly przedstawione podstawowe cele, zadania i funkcje sportu szkolnego w
ogblnym procesie wychowania dzieci i mlodziezy wspétczesnej szkoly. Opracowanie zawiera tez
przeglad wybranych artykuléw i opracowan na temat roli sportu dzieci i mlodziezy w systemie
edukacji. Autorzy publikacji przedstawili réwniez propozycje rozwiazaii modelowych w zakresie

organizadji sportu szkolnego.
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Summary
Sport for Children and Youth in the Process of Physical Education in Contemporary Schools

Sport practised by students is an excellent form of play that supports the process of building
positive relationships with peers. Additionally, it allows them to derive satisfaction from
overcoming their own limitations or weaknesses. Children and youth demonstrate the need for
sports competition from an early age, and sports can serve as a physical activity that teaches them
to respect the rules and principles within it. It also instils appreciation for individuals achieving

success, as well as respect for those who face defeat in a given situation. The sports activities for



children and youth are incorporated into the content of the mandatory physical education
curriculum at all levels of education.

The article presents the fundamental goals, tasks, and functions of school sports in the overall
process of educating contemporary children and youth. The paper also includes a review of selected
articles and studies on the role of sports for children and youth in the education system. The authors
of the publication have also put forward model solutions for organizing school sports.

Keywords: school, physical education, sports for children and youth

Poszukiwania nowych sposobéw zwigkszania systematycznej aktywnodci fizycznej dzieci i
mtodziezy staje si¢ dzisiaj jednym z priorytetowych zadan obecnej szkoty. Sport uprawiany przez
uczniéw jest doskonats forma zabawy, wspiera proces tworzenia pozytywnych relacji z
réwiesnikami, jak réwniez pozwala czerpal satysfakcje z pokonywania wlasnych ograniczen lub
stabosci. Dzieci i miodziez wykazujg potrzebe rywalizacji sportowej juz od najmtodszych lat a sport
moze by¢ tg forma aktywnosci fizycznej, ktdra nauczy ich poszanowania wystgpujacych w nim regut
i zasad, uznania dla 0séb odnoszacych sukces, ale réwniez okazywania szacunku w odniesieniu do
tych, ktérzy w danej sytuacji poniesli porazke. Wydaje si¢, ze istnieje réwniez konieczno$¢ uczenia
dzieci rywalizacji sportowej nie tylko w wymiarze personalistycznym, indywidualnym, ale tez
grupowym oraz druzynowym. Sport dzieci i mlodziezy zostal wpisany do tresci obowiazujace;j
podstawy programowej wychowania fizycznego — na wszystkich etapach edukacji. W ramach
kompetengji spolecznych uczen powinien uczestniczyé ,w sportowych rozgrywkach klasowych w
roli zawodnika, stosujac zasady ,.czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom sg¢dziego, whasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa i
porazki, podzickowania za wspdlng gre, pelnienia roli organizatora, s¢dziego i kibica w ramach
szkolnych zawodéw sportowych, wyjasniania zasad kulturalnego kibicowania™.

Majac na uwadze rolg i znaczenie sportu szkolnego w ogdlnym rozwoju psychofizycznym
ucznidw, autorzy artykutu podjeli si¢ préby przeanalizowania wybranych aspektéw teoretycznych i

metodycznych sportu dzieci i mlodziezy.

' Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 24 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej, poz. 356.



Sport szkolny jako Zrédlo uniwersalnych wartoéci

Walory aksjologiczno-wychowawcze dziatalnosci sportowej dzieci oraz mlodziezy sktaniaja
jeszcze raz do podkreslenia roli i znaczenia zasady fair play. Jest ona traktowana jako norma gtéwna,
regulujaca oblicze moralne sportu, w tym réwniez sportu szkolnego. Prowadzenie gry lub
rywalizacji sportowej zgodnie z kodeksem postgpowania fair play zapewnia aktywnosci sportowej
okreslone pickno, szlachetno$¢ i uczciwos$é. Walka sportowa powinna by¢ ukierunkowana na
dazenie do zwycigstwa, do osiagnigcia jak najlepszego rezultatu, jednak te dazenia nie moga
charakteryzowac si¢ regula ,,zwycigstwa za wszelka ceng”. Niestety, takie postgpowanie coraz czgsciej
obserwujemy juz na poziomie szkolnym.

Sport szkolny powinien sta¢ si¢ obszarem i terenem merytorycznego wsparcia zadan
wychowawczych, realizowanych w szkotach i placéwkach o$wiatowo-wychowawczych. Wymaga to
jednak pelnej $wiadomosci i przekonania co do rzeczywistych, a nie pozorowanych, wartosci
tkwiacych w aktywnosci sportowej dzieci i mlodziezy.

Rozgrywki sportowe nie moga by¢ waloryzowane antagonizujaco wobec innych rodzajéw
edukacji i traktowane jako zagrozenie dla osiagnic¢ intelektualnych ucznia. Jeste$my przekonani,
ze pojawiajace si¢ czgsto glosy krytyczne pozbawione sa merytorycznych przestanek. Uczer
postrzegany jest czgsto w wymiarze aktualistycznym 1 doraznym, anie prospektywnym
i ustawicznym. Nie oznacza to wcale nadania sportowi szkolnemu statusu lidera w procesie
wychowania, a tylko zach¢ca grona pedagogiczne i $rodowiska szkolne do zintegrowanej,
wychowawczej dziatalnosci.

Stalym i pozadanym elementem kazdej inicjatywy wychowawczej szkoly powinny by¢
stosowne zapisy odnoszace si¢ do Zycia sportowego podopiecznych iwychowankéw. Z tej
perspektywy nalezatoby okresli¢ cele i zadania sportu szkolnego, ustali¢ plan iharmonogram
konkretnych dziatari, wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za organizacj¢ sportu szkolnego, zadba¢ o
wlasciwa oprawg i przebieg zawodéw sportowych ze szczeglnym uwzglednieniem tredci
wychowawczych, ustali¢ zasady finansowania dziatalnosci sportowej, nagradzania i wyrézniania
uczniéw angazujacych si¢ we wszelka dziatalno$¢ sportowa. Dzialania takie moglyby w znacznym
stopniu podnie$¢ rangg sportu szkolnego w opinii nauczycieli, wychowawcéw, rodzicéw, a przede

wszystkim dzieci i mlodziezy.



Oczekiwania spoteczne w odniesieniu do sportu szkolnego sa bardzo duze idotycza
réznorodnych kwestii. W tym obszarze prowadzone s3 od wielu lat badania naukowe nad
socjalizacyjnymi funkcjami sportu. Zdaniem Urszuli Kluczynskiej sport odgrywa wazna rolg
w socjalizacji chtopcéw do wykonywania przez nich tradycyjnych rél plciowych?. Z kolei dziewczgta
— jak zauwaza Natalia Organista — w przeciwieristwie do chlopcéw nie zdobywaja tak duzej uwagi
i szacunku od réwiesnikéw w szkole ze wzgledu na osiagnigcia sportowe, ale przede wszystkim dzigki
atrakcyjnemu wygladowi®. Warto tez podkresli¢, ze sport szkolny moze skutecznie przeciwdziataé
reprodukcji spotecznego podziatu rél piciowych. Przyktadem moga by¢ tu dyscypliny sportowe
uprawiane koedukacyjnie, czyli w jednej druzynie rywalizuja dziewczgta i chlopcy razem, np.
korfball'. Sport dzieci i mlodziezy ksztattuje takze — pozadane spolecznie — postawy zwigzane ze
zdrowym stylem zycia. Osoby mlode uczestniczace w aktywnosci sportowej pod opieka swoich
nauczycieli i treneréw zachgcane sa np. do zdrowego odzywiania si¢, odpowiednio zbilansowane;j
diety, nawodnienia czy higieny osobistej. W ten sposéb poznaja warto$¢ zdrowia zaréwno w
znaczeniu indywidualnym, jak réwniez ogétu spoteczenstwa’. Wyniki tych badafi napawajg
optymizmem i stanowia duza zachgte dla tych, ktérzy zjawisko sportu szkolnego postrzegaja, nie
tylko w kategoriach sprawnos$ciowych, ale réwniez spotecznych, kulturowych i wychowawczych®.

Naszym zdaniem sport szkolny jest Zrédtem samorealizacji ucznia; wszechobecny
w wychowaniu i rozwoju jednostki, stanowi zrédlo radosci i silnych przezy¢ emocjonalnych, jest
dla wielu uczniéw plaszezyzna przyjaznych i zyczliwych kontaktdw z réwiesnikami, ksztattuje

umiej¢tno$¢ podporzadkowania si¢ jednostki grupie, uczy dzieci oraz mlodziez dobrej roboty i

2 U. Kluczyniska, Sport jako obszar konstruowania tozsamosci mezczyzn, [w:] M. Dabrowska, A. Radomski (red.), Meskos¢
jako kategoria kulturowa. Praktyki meskosci, Lublin, Wydawnictwo PWIE, s. 86-99.

> N. Organista, Nierdwnosci plciowe w procesie socjalizacji do kultury fizycznej, [w:] Z. Dziubiski, K. W. Jankowski
(red), Kultura fizyczna a socjalizacja, Warszawa 2012, AWF, Polska Akademia Olimpijska, Fundacja Centrum Edukagji
Olimpijskiej, s. 193-202.

“ R. Polak, P. Twardowski, Socjalizujgca rola aktywnosci sportowej dzieci i milodziezy w swietle wspdtezesnej literatury
socjologicznej i humanistycznej, ,Rozprawy Spoteczne” 2020, Tom 14, nr 3, AWF Warszawa, Filia w Biatej Podlaskiej,
s. 27-38.

> G. Khaled, Ahmad Ibrahim, J. Brée, M. Naja, The Influence of Sport Practice in Federal French Sport Clubs on the
Sensitivityof Children ro Values and Healthy Lifestyle: A Qualitative Exploratory Study, [w:] P. Rossi, Marketing at the
Confluence between Entertainment and Analytics: Proceedings of the Academy of in Marketing Science (pp. 1365-1369).
Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-47331-4_267.

¢ J. Nowociet, Sport szkolny i olimpizm szansq edukacyjng refformujacej si¢ szkoly, [w:] J. Jonkisz, M. Lewandowski
(red.), Wychowanie i kszratcenie w reformowancej szkole, WTN Wroclaw, s. 321-325.



organizacji, poprawia stan zdrowia, rozwija obowiazkowo$¢, dyscypling i systematyczno$, a takze

poprawia wyniki w nauce.

Problemy w rozwoju sportu szkolnego
Charakteryzujac akcenty wychowawcze oraz ukazujac podstawowe wartosci tkwiace
w sporcie szkolnym, nalezy takze ukazaé gléwne zagrozenia, ktére ograniczajq pozytywne
oddziatywania sportu szkolnego na osobowos¢ wychowanka. Wsréd tych zagrozern mozemy
wymienic:
o przypadkowo$¢ oraz nickompetencjg 0s6b zajmujacych si¢ organizacjq sportu szkolnego,
e traktowanie sportu szkolnego jako obszaru do samorealizacji nauczyciela, instruktora lub
trenera,
e wszechobecny perfekcjonizm i specjalizacje,
e angazowanie do sportu szkolnego wyselekcjonowanej grupy dzieci i mlodziezy, czgsto do
wielu dyscyplin i konkurencji,
e pogon za pucharami, medalami (zjawisko punktomanii),
e maly liczbe szkét i klas sportowych,
o brak wlasciwego monitoringu kariery mtodego zawodnika,
e system sportu szkolnego promujacy przede wszystkim duze $rodowiska szkolne,
® niespdjnoé¢ systemu wynagradzania nauczycieli, instruktoréw i treneréw,
o fikcyjny postulat masowego udziatu dzieci i miodziezy w aktywnosci sportowe;j,
e stawianie na biezace wyniki sportowe, a nie na rozwéj perspektywiczny i strategiczny’.
Wymienione powyzej zagrozenia ograniczaja funkcje spoteczna, wychowawcza,
pedagogiczna i kulturows sportu szkolnego. Nalezy zmierza¢ do wszelkich staras, by eliminowa¢ to
wszystko, co moze hamowal rozwdj aktywnosci sportowej dzieci i mlodziezy. Wzgledy
wychowawcze i aksjologiczne sportu szkolnego wystepuja tylko w sytuacji dobrze funkcjonujacego
taicucha powiazanych ze sobg dziatari, zachowan i czynnosci.
Niewatpliwie waznym problemem w rozwoju sportu szkolnego, szerzej — aktywnosci

fizycznej dzieci i milodziezy jest liczba uczniéw, ktérzy systematycznie biora udziat

7 A. Romanowska, UKS — sport dzieci i miodziezy, ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2002, nr 4, s. 38-42.



w zorganizowanych formach aktywnosci sportowej. Na podstawie badand o stanie aktywnosci
fizycznej dzieci i miodziezy w Polsce, przeprowadzonych w ramach Projektu Global Matrix 4.0,
tylko 41,4% mtodziezy w wieku 11-15 lat uczestniczyto w zorganizowanych zajeciach w sportach
zespotowych, a 26,4% w zorganizowanych zaj¢ciach w sportach indywidualnych, natomiast 52,3%
mtodziezy uczestniczyto w jakimkolwick zorganizowanym sporcie®. Powotujac si¢ na wyniki innych
badari, mozna zauwazy¢, ze 62,4% uczniéw klas IT (7-8 lat) i 40,3% uczniéw klas VII (12-13 lar)
uczestniczylo w sporcie zorganizowanym’.

Poglebiona refleksja nad wychowawczg rola sportu szkolnego sktania réwniez do analizy
tego zjawiska pod wzgledem etycznym i pedagogicznym. Z zalozenia sport szkolny ma dazy¢ do
réwnowazenia i maksymalnej zgodnosci rozwoju fizycznego, intelektualnego i moralnego.
Przydatno$¢ tej formy aktywnosci szkolnej bedzie wystgpowata tylko wéwezas, gdy dzieci i mlodziez
— uczestnicy réznorodnych form rekreacyjnych i sportowych — a przede wszystkim nauczyciele
wychowania fizycznego, instruktorzy sportu, trenerzy i organizatorzy, uczynia ze sportu szkolnego
podloze do ksztaltowania okreslonych wartosci, m.in. osobowosci mtodego czlowieka. Niestety,
bardzo cz¢sto zapominamy o tej fundamentalnej zasadzie i sport szkolny, zamiast by¢ sit sprawcza
oczekiwanych i pozadanych zmian, staje si¢ Zrédlem zachowari nagannych, kretactw, famania
okreslonych przepiséw i zasad, fatszowania dokumentéw czy dazenia za wszelkq ceng do sukcesu
sportowego. Wszystkie te dzialania s dalekie od zatozed etycznych i pedagogicznych sportu w
ogéle, w tym réwniez sportu szkolnego.

Sport wystgpujacy pod postacia gry, jak pisze Z. Krawczyk, posiada charakter autoteliczny,
czyli stanowi warto$¢ sama w sobie i moze by¢ réwniez zrédlem innych wartosci. Inne wartosci to
przede wszystkim rozliczne funkcje instrumentalne sportu. Mozemy tu wymieni¢, m.in.: funkcje
zdrowotnga, wychowawcza, rozrywkowa, spoleczng czy ekonomiczng. Uczestnictwo w formach

aktywnosci sportowej moze prowadzi¢ do subiektywnych i intuicyjnych odczué znalezienia sig ,w

8 P. Zembura, A. Korcz, E. Ciesla, H. Nalecz, Raport o stanie aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy w Polsce,
Warszawa, Poznan, Kielce 2022, s.12.

% A. Fijatkowska, A. Oblacitiska, M. Korzycka, Zdrowie i styl zycia polskich ucznidw. Raport z Badan

[Health and Lifestyle of Polish Students. Research Report.]. Instytut Matki i Dziecka [online], [14 XII 23].
Dostepny w Interneci: https://www.ore.edu.pl/2021/03/raport-zdrowie-i-styl-zycia-polskich-uczniow/, Warszawa
2019.



rzeczywisto$ci innego fadu aksjo-normatywnego, okreslonego normami moralnymi, etykieta i
przepisami prawa”'’.

Jedng z wartoéci, ktére moga by¢ rozwijane w dzialalnosci sportowej, jest zasada
sprawiedliwoéci. Kategoria sprawiedliwoséci moze dotyczy¢ takze sportu szkolnego. Zanim
przejdziemy do charakterystyki aktywnosci sportowej dzieci i mlodziezy, w kontekscie pojecia
sprawiedliwosci, nalezy przytoczy¢ specyficzne reguly sprawiedliwosci rzadzace sportem. Naleza do
nich: prawo dostgpu do sportu, konieczno$¢ przestrzegania regul sportu, jako swoistego rodzaju gry
oraz prawo do uczestnictwa w dobrach, jakie sport ze soba niesie.

Pierwsza reguta, czyli prawo dostgpu do sportu, jest bardzo wazna w aspekcie sportu
szkolnego. Mamy wicele przykltadéw na to, ze faktyczna dzialalnoscia sportowa objeta jest tylko
niewielka czg$¢ ucznidw, ktérzy ze wzgledu na swoje ponadprzecigtne zdolnosci motoryczne i
umiejetnoéci ruchowe reprezentuja dana szkole w mozliwie maksymalnej liczbie zawodéw,
turniejéw i rozgrywek sportowych. Dotyczy to zaréwno malych, $rednich, jak i duzych szkét. W
tej sytuacji bardzo wiele dzieci i mlodziezy nigdy nie zetknie si¢ ze zjawiskiem sportu szkolnego na
poziomie obligatoryjnej edukacji. Dlatego wspdlczesnie mozna méwi¢ raczej o braku
sprawiedliwo$ci w sporcie szkolnym niz o jej rzeczywistym wystgpowaniu. Pewnym rozwiazaniem
tej niekorzystnej sytuacji mogloby by¢ zdecydowane, a nie tylko pozorowane, ozywienie szkolnych
igrzysk sportowych. Organizowanie rozgrywek oraz zawodéw sportowych, klasowych i
migdzyklasowych stworzytoby warunki do uczestnictwa wszystkich chetnych i zainteresowanych
ucznidéw. W ten sposéb prawo dostgpu do sportu szkolnego byloby réwne dla duzej populacji dzieci
i mlodziezy.

Druga kategoria sprawiedliwosci, wystgpujaca w sporcie, to konieczno$¢ przestrzegania
regul sportu jako swoistego rodzaju gry. Reguta ta ma réwniez szerokie odniesienie do sportu
szkolnego. Powszechnym zjawiskiem wspélczesnego sportu szkolnego jest funkcjonowanie
uczniowskich klubéw sportowych, czyli specyficznych form stowarzyszed sportowych. Kluby te
dziatajg w oparciu o formalne i merytoryczne przestanki. Kazdy UKS posiada osobowos$¢ prawna.
Analizowana reguta sprawiedliwosci naktada obowiazek na nauczycieli oraz wladze stowarzyszenia

sportowego, do wypetniania gtéwnych postanowier statutu klubu oraz programu dziatalnosci.

10 Z. Krawcezyk, Zasada sprawiedliwosci w sporcie, [w:] Z. Dziubinski (red.), Salezjanie a sport, Salezjariska Organizacja
Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 1998, 5.75-82.



Konieczno$¢ przestrzegania regut w sporcie to takze zachowania zgodne z obowiazujacymi
przepisami i zasadami w odniesieniu do konkretnej dyscypliny lub konkurencji sportowej, jak i
samej organizacji oraz prowadzenia rywalizacji sportowej, np. przyjecia okres’lonego systemu
rozgrywek, najbardziej obiektywnego i sprawiedliwego sposobu wylaniania zwyciczcy czy
nagradzania uczestnikéw walki sportowej — stosownie do wlozonego wysitku i rangi zawodéw.
Pierwsza kwestia dotyczy s¢dziéw zawodéw sportowych, a w przypadku sportu szkolnego, przede
wszystkim nauczycieli. Oni to najczgéciej pelnia role i funkeje sedziego szkolnych zawodéw. W
pierwszym i drugim przypadku mamy do czynienia z bardzo wieloma naduzyciami. Osiagniecie
sukcesu w sporcie szkolnym, juz na poziomie gminnym lub miejskim, wyzwala emocje i przezycia,
niewspSimierne do rangi i znaczenia zawodéw. Najczgéciej jest to przyczyna nickontrolowanych
zachowan wielu nauczycieli wychowania fizycznego. Obserwuje si¢ czasem zachowania wulgarne i
frustracyjne nauczycieli wzgledem siebie, w stosunku do swoich uczniéw, jak réwniez ucznidéw z
innej szkoly, a na to wszystko patrza dzieci i mlodziez — aktywni i bierni uczestnicy widowiska
sportowego. Podobnie, brakuje sprawiedliwosci w calym systemie sportu szkolnego. Nadal
preferowane sa duze — miejskie szkoty, ktérych uczniowie w wielu przypadkach trenuja wyczynowo
okreslong dyscypling sportu i dla nich start w zawodach szkolnych, jest zazwyczaj przymuszona
koniecznoscig i sam udzial, a tym bardziej osiagni¢ty wynik, nie stanowia dla nich wigkszej wartosci.
Wynika to ze zgota odmiennych celéw i zadai sportu mlodziezowego (w pewnym sensie
traktowanego jako juz sportu wyczynowego) oraz sportu szkolnego. Z jeszcze wigkszym
paradoksem mamy do czynienia wéwczas, kiedy np. zaden nauczyciel wychowania fizycznego
konkretnej szkoly nie realizuje danej dyscypliny sportowej w ramach obowiazkowych lekcji lub
zaj¢¢ rekreacyjno-sportowych, a szkota osiaga w tej dyscyplinie sportu znaczace sukcesy sportowe.

Zagadnienie organizacji systemu sportu szkolnego powinno sta¢ si¢ udzialem
wicloaspektowej polemiki, aby zle przyzwyczajenia, nalecialo$ci oraz niedobre rozwiazania
systemowe doczekaly si¢ istotnych zmian i rozwigzari formalno-prawnych. W przeciwnym razie
konieczno$¢ przestrzegania regut sportu w kontekécie zaprezentowanych uwarunkowan bedzie
tylko postulatem i podtozem teoretycznych dywagaciji.

Trzecia reguta sprawiedliwosci wystepujacej w sporcie to prawo do uczestnictwa w dobrach,

jakie sport ze sobg niesie. Jest ona w pewien sposéb powiazana z prawem dostgpu do sportu. W



transferze ogdlnych regut sprawiedliwosci, wystepujacych w sporcie, ta zaleznos¢ jest jeszeze bardziej
widoczna i zbiezna. Ponizej zostang jednak wykazane pewne réznice i trochg odmienne podejscie.
Rozpatrujac prawo do uczestnictwa w dobrach, jakie sport szkolny ze sobg niesie, mozemy
mie¢ na uwadze rol¢ aktywnego uczestnika (uczeri startuje w zawodach, reprezentuje szkote lub
$rodowisko w dowolnej formie rywalizacji sportowej) lub rolg spektatora. Pierwsza sytuacja, albo
tez zakres rél zwiazanych z uczestnictwem dzieci i miodziezy w aktywnosci sportowej, jest cisle
zwiazana z prawem dostgpu do sportu szkolnego w ogéle. Natomiast interesujaca, z wielu
wzgledéw, moze okazaé si¢ interpretacja roli spektatora. Wydaje sig, ze jest to szczegdlnie wazne w
sytuacji bulwersujacych zachowari wielu kibicéw (najcze¢sciej dzieci i mlodziezy) na stadionach
pitkarskich. Jezeli nie pomagaja $rodki profilaktyczne, w tym: monitoring na stadionach,
zwigkszone oddzialy policji i stuzb ochrony, natychmiastowa odpowiedzialno$¢ cywilno-prawna,
zakaz wstgpu na mecze itp., to nalezy si¢ zastanowié, czy sport szkolny poprzez szczegdlne
przywiazanie uwagi do roli spektatora mégtby na tej whasnie plaszczyznie odnosi¢ znaczne sukcesy
moralne i wychowawcze. Zdaniem autorédw odpowiedZz na tak postawiony problem jest
jednoznacznie pozytywna. Nikt za nauczycieli wychowania fizycznego, instruktoréw, trenerdw i
dziataczy sportowych nie przygotuje dzieci i mlodziezy do roli odpowiedzialnego i kulturalnego
kibica, podobnie jak Zaden, nawet najlepszy system edukacyjny, nie zastapi rodziny w wychowaniu
dziecka do jego przysztych rél spolecznych czy zawodowych. Musza o tym pamigtal, a przede
wszystkim mie¢ taka $wiadomos¢, wszystkie podmioty odpowiedzialne za socjalizacje dzieci i
mtodziezy poprzez sport szkolny. Stad tez wystgpuje pilna potrzeba podejmowania wielu inicjatyw,
gléwnie na terenie szkoly, ale réwniez realizowania programéw migdzyszkolnych i szkolno-
klubowych. Szkolne igrzyska sportowe powinny by¢ faktycznym i rzeczywistym ,,Swictem sportu
szkolnego” dla calej szkoly — podkreslamy: wszystkich podmiotéw spotecznosci szkolnej, a nie tylko
dla nauczycieli wychowania fizycznego i niewielkiej grupy aktywnych uczestnikéw sportowego
spotkania. Takim sposobem nigdy nie wychowamy do pozytywnej roli spektatora. Odpowiednia
oprawa zawoddéw szkolnych, ukazywanie warto$ci moralnych i socjalizacyjnych sportu dzieci
i mlodziezy, to kolejne przykiady pozadanych i spotecznie oczekiwanych dziatar. Nalezy pamigtad,
ze wazniejsze od wartosci autotelicznych w sporcie szkolnym s jego oddziatywania instrumentalne,

do ktérych zaliczamy ukazywanie wartoéci zdrowotnych, wychowawczych czy socjalizacyjnych.



Prezentowanie wychowawczej roli sportu poprzez system okreslonych symboli (np. insygnia
olimpijskie) oraz postaw moze sta¢ si¢ Zrédlem wewngtrznych przezyé uczestnikéw i spektatoréw,
a tym samym poczatkiem budowy trwatego systemu pozadanych wartosci i zachowari.

Oméwione powyzej w duzym skrécie niektére problemy etyczne wspéiczesnego sportu
szkolnego wiaza si¢ takze z podtozem pedagogicznym, z ukazaniem roli sportu szkolnego w catym
systemie edukacji dzieci i mlodziezy. Proces wychowania — podstawowa kategoria pedagogiczna —
opiera si¢ na okreslonych relacjach zachodzacych pomig¢dzy nauczycielem (instruktorem, trenerem),
a wychowankiem (zawodnikiem, sportowcem). W tych relacjach osobowo$¢ nauczyciela jest
czynnikiem determinujacym wlasciwy przebieg réznorodnych interakeji wychowawczych. Dlatego
stuszne wydaja si¢ okreslenia i sformutowania Stefana Woloszyna w odniesieniu do nauczyciela
wychowawcy. Autor pyta: ,,Czy moze wychowawczo emanowaé w pozadanym kierunku osobowos¢
bezbarwna, niecickawa, mato twdrcza, »odbgbniajaca« swoje obowiazki, bez autorytetu
merytorycznego i moralnego, co wigcej — niekiedy sktonna do zawiéci, petna urazéw i obaw? Czy
uczen ,nie przero$nie mistrza”? Czy inni nie bedg lepsi? Czy taki wychowawca moze by¢
spolegliwym opickunem dla wychowanka, ktéry oczekuje tej opieki zwlaszcza w najtrudniejszych
momentach zyciowych?”!. Oczywiscie odpowiedzi na tak postawione pytania moga przybieraé
tylko jedna forme¢. W innym miejscu S. Wotoszyn podkresla, ze nauczyciel wychowania fizycznego,
trener czy instruktor sportu musi charakteryzowa¢ si¢ takze ,wyczulonym sumieniem moralnym”
oraz wyostrzong ,,$wiadomoscia etyczng”.

W tym miejscu postuzymy si¢ jeszcze raz stowami S. Wotoszyna, ktéry uwaza, ze poczatek
wszelkiego zta — réwniez tego pedagogicznego — ,tkwi w nas, w ludziach, w naszych postawach,
nastawieniach i poczynaniach. Czyli nadzieja zawsze pozostaje wychowanie — wychowanie
zaangazowane w realizacj¢ warto$ci prawdziwie humanistycznych...”'%.

Dlatego wysitki wszystkich oséb odpowiedzialnych za wychowanie do sportu i poprzez
sport szkolny musza si¢ opiera¢ na trwalym fundamencie wartosci humanistycznych, ktére maja
stuzy¢ rozwojowi i zdrowiu jednostek oraz calych spolecznosci szkolnych oraz na wspétzyciu

ludzkim opartym na stabilnym fundamencie zasad moralnych i etycznych.

'S, Wotoszyn, Sport a wychowanie, [w:] Z. Dziubitiski (red.), Salezjanie a sport, Salezjaiska Organizacja Sportowa

Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa 1998, 5.113-118.

12 [bidem.



Propozycje rozwigzari modelowych w zakresie organizacji sportu szkolnego w systemie

edukacji - wedlug autoréw niniejszego opracowania

1.

8.

Prowadzenie w szkotach dwéch rodzajéw zaje¢ i két sportowych. Jedne dla mlodziezy
lubiacej sport, ale niemajacej obowiazku startowania w zawodach sportowych (postulat
powszechnosci sportu dzieci i mtodziezy), drugie to kota dla mtodziezy specjalizujacej si¢ w
wybranej dyscyplinie sportu (droga do pdzniejszego wyczynu sportowego).

Zastosowanie zasady jeden uczeni — jedna, maksymalnie dwie konkurencje. Pozwolitoby to
na rozwiazanie problemu ,sportowych omnibuséw” i prowadzenia zaj¢¢ sportowych z
duzymi grupami mlodziezy.

Tworzenie klas z rozszerzonym programem wychowania fizycznego i szkét sportowych.
Organizacja wigkszej liczby imprez sportowych dla mlodziezy konkretnej szkoty.
Otoczenie szczegblng opieka dzieci uzdolnionych sportowo, a wywodzacych si¢ z matych
$rodowisk lokalnych.

Jasny i czytelny system finansowania sportu dzieci i mlodziezy.

Monitorowanie drogi rozwoju sportowego, edukacyjnego, spotecznego dzieci i mlodziezy
wybijajacych si¢ w poszczegélnych dyscyplinach sportowych.

Wprowadzenie nowej jakosci do wspéipracy na linii klub sportowy — szkota itp.

Podsumowujac rozwazania na temat miejsca i roli sportu szkolnego w zreformowanym systemie

edukacji, nalezy pamigta¢, ze wychowanie przez sport szkolny to jedna z wielu mozliwych drég

realizacji ogdlnego procesu wychowawczego, zaréwno w sensie instytucjonalnym, jak i

personalnym. Znaczenie sportu szkolnego w rozwijaniu i ksztaltowaniu pozadanych cech

charakterologicznych powinno by¢ przedmiotem wielokierunkowych badan pedagogicznych,

psychologicznych i socjologicznych w celu poszukiwania optymalnych rozwiazan. Poprzez sport

szkolny nalezy uczy¢ miodziez tolerancji, akceptacji innosci, niepowtarzalnosci, oryginalnosci cech

i mozliwosci fizycznych drugiego cztowicka oraz akceptacji cech charakteru.

Katarzyna Warchol jest nauczycielem doradca metodycznym, nauczycielem wychowania

fizycznego w Zespole Szkét im. Jana Pawla II w Zarzeczu.
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Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Maciej Huzarski jest doktorem nauk o kulturze fizycznej, Prodziekanem ds. Dydaktycznych i
Studentéw, wyktadowca Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego,
trenerem UEFA Pro pitki noznej i trenerem Edukatorem PZPN pitki nozne;j.

Agnieszka Huzarska jest doktorem nauk o kulturze fizycznej, nauczycielem jezyka angielskiego,
wyktadowca akademickim Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Izabela Huzarska jest magistrem psychologii, wykladowca akademickim Instytutu Nauk

o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu }heszowskiego.
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