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PCEN I OTOCZENIE

Konferencja „Smartfony w szkole – 
tak czy nie? Jak to zrobić z głową?” 
Akademia TIiK – PCEN w Rzeszowie

Pod koniec listopada br. (28.11.2023) w gościnnych murach Wojewódz-
kiego Domu Kultury w Rzeszowie (Okrzei 7) odbyła się konferencja meto-
dyczna, zorganizowana przez PCEN dla dyrektorów oraz nauczycieli szkół 
podstawowych i średnich. Spotkanie, poświęcone obecności TIK w edukacji 
szkolnej, a konkretnie wykorzystaniu smartfonów, odbyło się w ramach XIX 
edycji Akademii Technologii Informacyjnej i Komunikacyjnej. Przygotował je 
i prowadził Piotr Ożarski, nauczyciel konsultant rzeszowskiego oddziału PCEN 
przy PZPW w Rzeszowie.

Gościem specjalnym konferencji była pani Bogna Białecka, Prezes Fundacji 
Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii w Poznaniu. Uczestnicy mieli możliwość 
posłuchania bardzo interesującego tytułowego wystąpienia i prześledzenia ar-
gumentów „za i przeciw” obecności smartfonów w szkole. Pytanie postawione 
w tytule konferencji nie jest bynajmniej błahe, szczególnie w kontekście pro-
wadzonych od wielu lat na świecie badań naukowych, których wyniki skłoniły 
niektóre kraje europejskie do podjęcia decyzji o zakazie używania smartfonów 
przez uczniów lub wręcz przynoszenia ich do szkół. Prelegentka przybliżyła 
wyniki wybranych badań pokazujących wpływ niekontrolowanej dostępności 
smartfonów w szkole na wyniki w nauce, zachowanie i umiejętności społeczne 
uczniów. Na koniec zaprezentowała praktyczne wskazówki ułatwiające rozwią-
zywanie problemów dotyczących podjętej tematyki oraz pomocne strony: www.
zatroskani.pl i www.rodzice.co.

W drugiej części spotkania gospodarz Piotr Ożarski zaprezentował naj-
ważniejsze wnioski z raportu z ogólnopolskich badań nt. Nastolatki wobec 
pornografii cyfrowej. Badania zrealizowane zostały w 2021 roku przez Państwo-
wy Instytut Badawczy NASK i stanowią „ilościową diagnozę aktualnej skali 
konsumpcji treści o charakterze pornograficznym wśród dzieci i młodzieży 
szkolnej”1. Z tej racji powinny zainteresować nie tylko nauczycieli, ale – może 
przede wszystkim – rodziców. 
1 Zob. Nastolatki wobec pornografii cyfrowej. Trajektorie użytkowania, dostępny online: https://

www.nask.pl/pl/raporty/raporty/5077,Raport-Nastolatki-wobec-pornografii-cyfrowej.html 
(dostęp: 1.12.23).
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Po przerwie, dzięki uprzejmości dystrybutora filmów dla kin i edukacji 
Against Gravity z Warszawy, odbyła się projekcja filmu pt. Wirtualna sobo-
wtórka (produkcja: Niemcy, Austria, Szwajcaria); swą światową premierę miał 
13 maja 2023 r. Film w reżyserii Hansa Blocka i Moritza Riesewiecka jest 
reklamowany jako „eksperyment, projekt interaktywny i film w jednym”2. 
To obraz dla wszystkich, którzy nie mogą się na co dzień obyć bez mobilnych 
urządzeń z dostępem do sieci. 

Na koniec konferencji, dzięki połączeniu przez Internet, uczestnicy wysłu-
chali wystąpienia i obejrzeli intersującą prezentację p. Gabrieli Sitek z Against 
Gravity w Warszawie na temat oferty filmów edukacyjnych dla szkół i firm 
współpracujących z tą instytucją3.

Wszyscy uczestnicy konferencji otrzymali miniporadnik Dzieci w wirtual-
nej sieci oraz Nastolatki w wirtualnym tunelu. Warto zainteresować nauczycieli 
i rodziców tymi bezpłatnymi materiałami, które są dostępne w sieci w wersji 
do pobrania4.

Opr. Piotr Ożarski, koordynator ATIiK PCEN w Rzeszowie

2 https://archiwum2023.wkinach.mdag.pl/20/pl/warszawa/movie/Wirtualna-sobowtorka 
(dostęp: 1.12.23).

3 https://www.againstgravity.pl/ (dostęp: 1.12.23)
4 https://www.edukacja-zdrowotna.pl/bezplatne-poradniki-dla-rodzicow/ (dostęp: 1.12.23)

Fot. Michał Zych


